
52026年10月30日

编辑：黄璐 组版：赵迪 校对：林东

很久没有静下心，好好记录一场旅途。
平日里总被琐碎与快节奏裹挟，日子过得规整且

匆忙。所以当九月这场即兴自驾奔赴山野的机会来
临，我格外珍惜。没有提前规划的路线，没有严格既
定的行程，出发前一切都是未知，连同行的队伍都是
临时凑齐。四人结伴，一路向西，不问终点，只随心
意，这大概是成年人最奢侈的放松。

难得的是，四人相处全然松弛自在。没有代沟隔
阂，没有顾虑拘谨，抛开工作的压力、生活的烦恼，全
程只有轻松的闲谈与肆意的欢笑。我们凭着一句“来
都来了”，随缘停留、随性改路、随心赏景，把短暂的八
天，过得自由又滚烫。

一路向西驰骋，眼底的风景也在悄然蜕变。从熟
悉的城市烟火，到秦岭层叠的青山，再慢慢过渡到辽
阔静谧的高原旷野。最让我念念不忘的，是初秋的山
野草地。

它褪去了盛夏清一色的浓绿，酝酿出独属于九月的
温柔层次。天光透过错落的云层缓缓洒落，流动的云影
在山野间缓缓游走，一片片明、一片片暗，交错铺展在绵
延的草甸之上。草地糅合了翠绿、浅黄，还晕染着星星
点点的红，层次丰富得恰到好处。远处牛羊散落山间，
不急不躁、悠然觅食，安静地融进这片山野光影里。

这一刻我真切觉得，大自然是最顶级的画师。镜
头定格不出此刻的通透，文字描摹不出眼底的治愈，
这幅天然的山野油画，只有亲身奔赴，才能彻底读懂。

旅途最美的不止山河，还有相逢。一路前行，遇
见无数奔赴山海的陌生人，有人结伴同行，有人独自
远行。天南地北的人，因同一片山河短暂相遇，浅浅
寒暄，各自奔赴前路。萍水相逢的温柔，让这趟西行，
愈发温暖动人。

行至扎尕那，初见藏在群山之中的石头秘境。笔
直陡峭的岩壁巍峨冷峻，澄澈的蓝天压在山巅，彩色
经幡随风轻晃，藏地独有的静谧与安然扑面而来。山
野清冷辽阔，人间烟火温柔恬淡，两种光景温柔相
融。我一路举着相机，沉迷记录山间的一草一木、牛
羊光影，偶然撞见牦牛奔来的小插曲，惊险又滑稽，也
成了旅途独有的趣味回忆。

穿越迭山小独库B线，算是整段路程最野的一段
奔赴。盘旋山路蜿蜒山脊，云雾缠绕山峦，一侧是悬
崖深谷，一侧是层叠山林。前路朦胧未知，却让人满
心欢喜。途中合力挪开路障、自觉归位牧民栅栏，守
着山野的温柔规则。山野行路，从不是征服，而是敬
畏与相拥。

翻过垭口的瞬间，若尔盖大草原豁然铺展，满目
辽阔，瞬间治愈所有路途疲惫。我们沿路寻找可爱的
土拨鼠，备好胡萝卜满心期待，小家伙却机敏灵动，转
瞬钻入洞穴隐匿踪迹。虽然留有小小的遗憾，可草原
晚风温柔，同行之人笑语盈盈，所有缺憾，都被当下的
松弛填满。一路上的嬉笑打闹、随性抓拍，让空旷绵
长的草原公路，满是烟火与欢愉。

我尤为偏爱花湖的温柔光景。
或许是恰逢其时的好天气，我们抵达时，积攒多

日的云层缓缓散开，细碎阳光铺满整片高原湿地。初
秋的花湖，没有盛夏繁花簇拥的热闹，却多了一份沉
静从容的秋意。连片的湖水澄澈透亮，静静嵌在无垠
草甸之间，清晰倒映着流云远山。青黄交织的水草顺
着湖岸肆意生长，温柔又蓬松。

三三两两的水鸟栖于湖面，时而静立浮游，时而
振翅掠过水面，一声轻鸣，划破湿地的静谧。蜿蜒的
木栈道深入湖心，缓步前行，湿润微凉的清风裹挟着
草木与湖水的清冽气息，扑面而来。

站在栈道中央远眺，远山温柔起伏，云影在湖面
草甸上缓缓流动，光影瞬息万变。这里没有高山的巍
峨压迫，只有天地辽阔、岁月温柔。我慢慢驻足、静静
观望，贪婪定格每一帧治愈的画面。在这片纯净的湿
地之间，所有焦虑、浮躁、紧绷的情绪，都被慢慢抚平，
只剩心安与松弛。

如果说草原是温柔治愈，那莲宝叶则，便是清冷

又浪漫的惊喜。
那日细雨淅沥，大雾漫山，我们依旧随心奔赴。

无心插柳闯入未开发的珠姆湖，烟雨锁空山，薄雾绕
湖水，静谧无人的山野，安静得只能听见风雨落声。
朦胧烟雨、青山静水，氛围感拉满，私藏了一整片山野
的温柔秘境。

登顶途中，浓雾始终萦绕山间，将整片冰川秘境
衬得苍茫又冷峻。风起雾散的瞬息，冷峻石峰刺破云
海，短暂展露绝美容貌，转瞬又隐入茫茫白雾。惊鸿
一瞥，便足以铭记许久。四千五百米的山巅，氧气稀
薄，天地朦胧，我们并肩缓步前行，彼此陪伴、互相等
候，从容接纳旅途的不完美。

旅途从不会事事圆满，看不见全景的莲宝叶则，
亦是另一种刻骨铭心的浪漫。下山途中，我们贪恋山
野风景，冒雨驻足反复取景，同行伙伴始终温柔等候、
毫无催促。最好的旅途，大抵就是这样，有人陪你奔
赴山海，也有人包容你慢慢热爱。

因下雨山路险情临时更改归途，连夜奔赴都江
堰，又是一场随性旅途的惊喜。

晨起漫步灌县古城，市井烟火温柔治愈。一碗温
热的红糖醪糟，甜润软糯，配上地道的川味小吃，酸辣
鲜香、滋味浓郁，一口人间烟火，驱散所有路途疲惫。
街边古巷静谧悠然，游人闲散从容，慢节奏的老城，让
人不自觉放缓脚步。

踱步至南桥，浩荡岷江奔涌不息，千年江水穿城而
过。立于安澜索桥之上，桥面微微晃动，远眺青山环抱
古堰，山水相依，景致悠然。亲眼所见，才真正震撼于
古人的治水智慧。鱼嘴分水、飞沙堰排沙、宝瓶口引
水，千年工程顺势而为、润物无声，滋养千里平原，守护
一方烟火。

江水滔滔，奔流千年，从未停歇。晚风拂过江面，裹

挟着江水的湿润气息，望着眼前山水古堰相融的景致，
内心满是敬畏与安然。不同于高原的辽阔，都江堰是沉
淀岁月的厚重温柔，人文与山水交织，静谧且治愈。

告别都江堰，我们奔赴剑门关，亲身体验蜀道之
难。悬空绝壁的鸟道狭窄惊险，贴壁而行、步步谨慎，
真切触摸到古诗里的雄奇险峻。登顶望远，群峰连
绵、层峦叠翠，山河壮阔尽收眼底。山间古寺清幽，千
年古树静默伫立，一砖一瓦、一草一木，皆是岁月沉淀
的从容。一席地道豆腐宴，温柔收尾这段辛苦又值得
的登山之旅。

本欲径直返程，终是抵不过“来都来了”的心意，
临时改道奔赴洋县华阳景区。

走进秦岭深处，仿佛闯入鲜活灵动的自然秘境。
山林青翠，空气清新，满目生机盎然。四宝园内，金丝
猴林间腾跃、灵动俏皮，羚牛慵懒休憩、安然自在，朱
鹮白羽翩跹、仙气袅袅。萌宠乐园里各类生灵自在栖
息，温柔又治愈。虽遗憾未能遇见大熊猫，但满目山
野生灵、满目青绿清幽，已然足够丰盈旅途。

八天自驾，一路即兴、一路惊喜。
我们追过高原云海，踏过草原湿地，览过千年古

堰，登过险峻蜀道，遇过山野生灵，邂逅过天南地北的
旅人，尝过各地市井烟火。旅途有圆满，有缺憾，有意
外，有惊喜，不完美，却格外难忘。

以前总以为，旅行是奔赴好看的风景。
走完这一路才明白，真正治愈人心的，是抛开琐

事的自由心境，是一路合拍同行的伙伴，是随遇而安
的心态，是每一场不期而遇的山海与温柔。

山水一程，风雨一程，不负相遇，不负奔赴。
这场九月的山野远行，是疲惫生活里最好的解

药，也是我藏在心底，最温柔珍贵的回忆。
山水有相逢，我们下次再见！

九月向西九月向西 赴一场山野温柔的即兴相逢赴一场山野温柔的即兴相逢
■■ 宋丹宋丹

副刊

山河流转，岁月淬炼。半生军旅驰
骋，从青涩年华初赴塞上，到暮年休养重
游榆林，十多次踏访这片塞北热土，亲历
城乡迭代、山河换新。四十载时光流逝，
榆林最动人的变化，不在于城区拓展、高
楼叠起，而在于黄沙褪去、原野苍翠。万
千感慨，凝成一句：榆林的绿回来了！

1983 年初冬，我初次北上榆林执行
接兵任务，路途的艰难，记忆犹新。从西
安赴塞上，沟壑连绵，道路崎岖，全程颠簸
辗转。首日留宿甘泉，次日披星北上，至
夕阳西照，方抵榆林县城。

那年，我被分到离县城六十多公里的
安崖公社，开展接兵的家访、面试、政审工
作。当年乡村交通极为不便，公社每周仅
有一趟班车出入。为保障任务推进，县武
装部协调消防中队吉普车专程送我前
往。公社驻地即是公路尽头，乡间没有公
路，也无其他交通工具，走村入户，全靠徒
步。记得有一次家访归来，途中突遇风
沙，天地昏黄一片，沙粒打在脸上生疼，我
和同行公社武干只能背过身去，一步一步
倒退着挪回公社。早上起来，院子落的沙
子象下了一夜的积雪，至今记忆犹新。那
时节，谁家门前若能有一棵有带绿叶的
树，便算是村里的一桩盛事。

工作之余，我搭乘班车、步行辗转，踏访镇北台、
红石峡、白云山等名胜古迹。那时的榆林，被风沙裹
挟、受穷困制约。百姓守荒漠、斗风沙，在贫瘠的土地
上艰难谋生。土地沙化、交通闭塞、产业薄弱，即是景
区，也林木稀疏、荒坡裸露、风沙弥漫。盼绿、惜绿、守
绿，是当地人深藏心底最朴素的期盼，一抹绿意，是这
片荒漠大地的奢望。

1990年8月，我调武警总队工作后，赴榆林的机
会多了。近二十年间，十多次到榆林出差，跑遍了全
市所有县区，亲见城区路网拓展、楼宇林立、市容日新
月异。但放眼广阔山野，依旧沙梁遍布、植被稀疏，生
态改善举步维艰。那些年，榆林的绿始终悬在云端，
迟迟不肯降落。

2016年，临近退休前最后一次赴榆工作，城区已
然气象一新。可走出城区、步入沟壑，裸土荒坡依旧
常见，旧日萧瑟仍有余痕。绿已落地，却只在城区街
巷；山野之间，仍是旧日颜色。城池易兴，山河难绿，
生态短板，仍是制约塞上发展的瓶颈。

2026年8月31日，随西安军休中心研学团队再赴
榆林，这片土地的巨变令人震撼。昔日两日颠簸的崎
岖长路，如今动车四小时平稳通达。列车穿行川原沟
壑，窗外风光彻底改写了经年记忆：曾经连绵起伏的
荒丘沙梁，尽数披上绿装；层层山峁叠翠、道道沟壑青
葱，千里原野生机勃发、满目清新。

三日短暂研学，重游神木红碱淖、榆林古城新区，
参观佳县黄河文化博物馆、神泉堡革命旧址、米脂县
杨家沟革命旧址，所到之处，皆绿树环抱、浓荫簇拥。
城区街巷宽阔，绿化带草坪如茵、树木繁茂，清风穿
巷、绿意盎然，经年不散的风沙荒寒，已然彻底消失。
青绿浸润城郭，烟火温润街巷，生态盛景与民生烟火
温柔相融，红色土地的精神底蕴，与绿色生态的全新
风貌相融共生，铺展出塞上大地生生不息、欣欣向荣
的崭新气象。

9月2日清晨，天高气爽、云淡风轻。随团再度登
临镇北台，极目远眺，全域尽染青翠。曾经漫天风沙、
草木稀疏的沙丘荒原，如今绿意无垠、满目葱茏。榆
溪河滋养的湖泊点缀绿洲，水光山色相融相映，雄关
藏秀、刚柔共生，塞北雄风之中，尽现温润灵气。

今日榆林的满城青翠，绝非简单的植树造林、市
容美化，而是一场深层次、根本性的时代变革。是发
展理念的重塑，是人地关系的和解，更是城乡格局的
新生。重游故地，新旧景致交相映入眼帘，四十载岁
月变迁、山河蝶变，万千感慨油然而生。

站在岁月交汇的节点回望，半生亲历的今昔反
差，诉说着山河蝶变的深层逻辑：山河焕新，形在草木
繁盛，根在政策赋能、理念革新。

过去，受时代条件所限，榆林长期以消耗生态换
取发展，人们向沙求生、向地索取，人与自然长期博弈
对峙。如今，当地彻底转变发展路径，坚守生态优先、
绿色发展，持之以恒治沙固土、养山护水，实现了绿水
青山与金山银山的双向赋能。山野每一寸新生的绿
意，都是时代向前的鲜活注脚。

这满目苍翠的背后，是一代代榆林人接续奋斗、
久久为功的治沙坚守，是地方党政一抓到底的实干担
当。在这场壮阔的生态重塑中，一抹不变的军绿底色
始终熠熠生辉。数十年来，一代代驻榆官兵、退役军
人扎根塞上、默默奉献。青春戍边关，热血护山河，赤
诚军魂融入寸寸青绿。那些年种下的树，如今已能遮
荫；那些年守过的沙，如今已是绿洲。

山河不语，岁月为证——榆林的绿真的回来了！
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想，是想过了，但没想到会有那么多，一停车，车就
没有了，一下车，人也就看不见了。前几天我和母亲一
直在商量，路上我和妹妹一直在说话，但我们三个人的
酝酿与探讨此时此刻忽然毫无声息，我们被震撼了、被
惊住了，以至于所有想法都遗忘了。对形势的估计不
足和那巨大的浪潮肆意涌来的压迫感让我们几近窒
息的足足有几分钟时间，在互相提醒和鼓励中才缓过
神来。是的，我们是奔着解决这件事情回来的，没想
到原来这件事情也一直在等着我们回来，掐着一分一
秒的时间点，一天天一夜夜地再等。看来在这一年中
间最好的阶段，他们没有放过任何一丝向上向前的
机会，他们的确抓住了所有的有利于自我生长的希
望成就着自己。要给这种劲头点赞啊，它是和这块
土地的精神相通的，更是和这户家风的气息匹配
的。真是好样的！当我们不在家的时候，是他们维
护着脸面，他们滋生着奋劲，他们洋溢着风貌。瞧瞧
看，全村谁家有这样的境地，谁家门前更有这样的景
致。他们长成一道气象，长成一道围墙，长成一个别样
的长安——任谁都走不到门前，谁也靠不近院墙，他们
是护身符、是穿云箭、是鱼鳞铠、是明光甲，互相交织互
相叠压，串联并联在一起，纠缠甚至缠斗在一起。他们
手拉着手心连着心，肩并肩齐步走过来走过去。这是
一个团结的集体，这更是一个奇妙的战阵！

现在，就是现在，忽然看到我们返乡了，他们一
起挤挤挨挨的凑上来了，那是一股脑的欢迎，是无限
制的热爱和不节制的拥戴，乱了营似的疯狂表达着
自己的期望，全部的嘴都在诉说，全部的手都在鼓
掌，全部的手脚都是往前冲刺的状态，全部的双眼都
如同喷火一样散发热烈的渴望，全部的心都似乎要
跳出来跃动汇集到我们的心上。哎呀嗨，在这样的
山呼海啸一般拉满价值的时刻，你能怎么办？你该
怎么办？你要怎么办？你像一滴水汇进，你像一朵
花开出，你像一缕风吹来，你像一块土滑入，你更像
这一棵他们的同类栽植仰倒在其间，是这样吗，是那
样吗，此时此刻你不是你了吗，是什么幻术发作把你
缩放进去了吗？当然你在城里奔波的间隙在深黑的
夜里是不止一次有这样的想法的，三十年河东河西
的你能游刃有余的跨过来真的是太累了，你需要寻
找一个这样的所在，让自己躺平到那里去，不再孤勇
的往前冲，不再孤立的向上顶啊顶，你怒吼着滚远一
点吧，那些单打独斗的日子，你祈求放过我吧那些孤
军奋战的时刻，你说让我回到我的老底子上去，让我
蜷缩进我的安乐窝，让我守进我的舒适圈，让我就扎
根在你们常说的一亩三分地吧，其实从来也就没有
那么大那么多的啊，有的只是这出走半生劳苦半辈

子回头一看也就只剩下这现在巴掌大的半亩园啊，
可是如此之小，又有什么要紧呢，这毕竟是父母曾经
打下的家业，这毕竟是我归来圈下的地盘，他再不
好，也唯有他在这片大地上等我回来，唯有他的铁锁
我能打开，唯有他的木门能许我走进。啊啊啊，多少
次午夜梦回我就是这么想念的，不知道对错，也无所
谓是非，想起来心里就暖暖甜甜的，再难熬的岁月也
都会感觉增添心力而心旷神怡甜如蜜糖啊！

但是今天，当我站在这里，站在形如欢呼的人群
中时，我内心隐藏许久的一些想法又被激活鼓动起
来了，我不必消散不必沉沦不必低陷不必无声无息，
我得像个主人，我得立马出手迅速采取一些动作了，
我不能放任自流，不能任其发展，不能再甩手不管
了，这样下去成何体统？我要还此地一片净土，我要
将一切打回原形。我要找回我和这块母土最初的样
子，那本来的面目是何等清爽啊，我要让她们不忘自
己的初心铭记住自己的使命！

说干就干，我们几个人分工明确，各画路段，各
自承包一块自留地。我就负责前庭吧，我要把那些
困在城里施展不开的能耐化成浑身使不完的力量，
我精神抖擞上阵，意欲直捣黄龙府啊。我没有更好
的工具，但这又有什么关系呢？我有充足饱满的动
能，我有一腔热血沸腾的愿望，精气神已经完全到位
了，这些难道还不够吗？箭在弦上，不得不发啊！尤
其这情状更是刺激了我的征服欲，谁都不要和我抢，
你们去各忙各的，该我的就让我来，我在各种劳心琐
事里一直枯坐的太久了，我在红尘俗务里一直闲忙
的太长了，我厌烦至极了那些盘根错节，我也根本不
是处理那些圈层关系的能手，我常常束手无策孤立
无援呆若木鸡一般站在一旁或者抽身便走，那些网
络很多织就的毫无章法，我找不见线头，摸不清走
向，我拔剑四顾心茫然，我抽刀断水水更流，我忙活
一整，水太深让汗不敢出，实力不够让话不敢说，总
是不知道问谁和如何问，常常这也不是那也不是，左
右来回徘徊，随波逐流乱走，终于纠成死结，难以摆
脱，无法理顺。我能怎么办？我该怎么办？我又能
怎么办？思来量去，还是这一块土地最是亲近，能够
允许我大有作为吧。我再无本事这点看家本领还是
有的，我再没圈点之处这件童子功还是没有作废
的。谢谢你们啊，努力的这么旺盛，谢谢你们啊，等
待的这么挚诚，谢谢你们攒积的这么繁茂，更要谢谢
你们当前的笑脸相迎，我听懂了你们欢天喜地的盛
邀，来吧，放下枷锁，来吧，散开烦闷，来，收割我们吧
我亲爱的主人，折腾和蹂躏我们吧我亲爱的主人，
来，把你那些无端压抑的苦楚在我们身上肆意发泄

吧，让那些与生俱来的松弛在我们心里狂野奔腾吧，
唤出你的本性，拿出你的潜质，掏出你的鲜活，找出
那个你都快不认识的你自己，让他大汗淋漓，让他耀
武扬威，让他的腿脚上胳膊上都划出一道道血色的
印痕，让他的冰肌雪肤转为满面尘灰，让他的头发丝
里都藏匿、滚动和对齐这原味土渣子的颗粒度，让他
的脖颈一抠就是一指甲盖儿的泥垢，让自古生发的
气味包裹稳定住他，让他重拾儿时父母都在呵护的
温暖的记忆，让他想起他身上还有很多零件，已经忙
乱的濒临荒废了，已经疏忽的快要遗忘了，现在经过
他各种扭转各种操练各种姿势，这些僵尸一般的部
位正常醒过来了，他们说我们还在啊，他们重新神归
其位宣告主权，他们，又是他们了！

就这样，在金秋十月最初的几个小时里，你与久
违的他们陡然直面相遇了，你能感觉到一切都在迅
速发生变化，当锈美的铁锨向硕大的根部铲去，当壮
实的锄把向边沿挑开，你听到了某种声音在咔嚓和
嘎巴炸响，其间你也接收到了内外某些令人不适的
信息传递，但是你无暇再顾及来往和掰扯是非，你并
没有停下手中的活计，你也没说坏了坏了没叹哎哟
哎哟而是连连大叫好啊好啊，你从小就是勤快人你
身上也是不养闲物的，那每一处都是要主动融入的，
你只是一直怜爱他们不愿多平台和一直不太懂得如
何领导和使用他们，现在在家门口这个天时地利人
和的场地你把他们拉出来练练，你宽慰他们再不实
战这台机器可就要全面报废了。最终，铁锨断了，锄
把裂了，镰刀卷刃了，而你呢，似乎也要又一次快被
用废了，不过你并未惊惧而是明显觉得，这样的疲惫
和工位上的各种不得劲是不一样的，当你用颤抖的
手搀扶着酸腰挺着痛背慢慢站起来，看着眼前打开
的局面和成绩你绽开油汗浸满的脸盘爽朗健康的笑
着，你再往手心里吐着唾沫如同给车子再次速腾加
满油，然后转过身向集合着躺赢在一起的他们致
敬。在接下来的几天里，我们的身体不断有一波又
一波的感应传来，这种不断让你更加深了对这一次
付出的记忆，这种不断也让你逐日重温存在就是价
值的道理。你站在城市的窗口望向故土，你不由的
感叹这就是你在这个秋天伊始最大的收获啊，你已
经不是之前的那个你了，你将之前的一切乱码乱麻
卸下了释然了放松了，你整理好情绪后，由衷的开始
新一轮成长了！看呐，你充满自信的样子多么帅气
逼人，你健步前进的足迹多么稳实，听啊，所有的都
在印证都在和鸣都在共振，经过这样一次从里到外
的全面的脱胎换骨，那映入你眼帘的世界，到处都是
从此刻迎向未来的重新出发啊！

山水无言，朝夕有序。世间美好的意境，不在喧
嚣繁盛处，在云水悠悠、风日清淡的静默之间。人行
走红尘日久，眉目渐渐染上俗韵，步履匆匆，心事堆
叠，被琐碎日常裹挟，总渴望寻一方清旷，让漂泊疲
惫的心，停靠在丘林草木里，安放于流云静水……

晨雾漫起，寰宇褪去热烈，漾开一派朦胧。薄雾
轻笼阡陌，过溪谷，绕林梢，远山隐于烟波深处，只显
一抹淡青轮廓，映在天光之下。近处草木缀着晶莹
晨露，枝叶舒展，清润欲滴。溪水顺着山石纹路流
淌，水声细碎清泠，和着林间起落的鸟鸣，将清晨的
静谧铺得绵长悠远。

四时风物，各有姿态，默然往复，生生不息。春
日的山野，缓缓苏醒。柔风穿过疏寂枝桠，温凉轻
软，拂去冬日残留的枯寂，冻土慢慢舒展，微微湿润，
酝酿着蛰伏一冬的生机。枝头嫩芽次第拱出新绿，
怯生生依偎在枝干之间；桃李花苞凝着月色晨露，日
渐饱满丰盈。待春风和煦恰好，舒展瓣叶。绵绵春
雨无声地抚过山野田畴，润湿阡陌，浸洒草木，天地
间漾着清浅水汽，澄澈，空灵。春日的生长，不张扬，
不急促，顺着时序从容铺展，晕染出山河新意。

入夏之后，天地尽浸葱茏绿意。林木层层叠叠，
枝叶交覆掩映，尽数遮挡烈日锋芒。田野青苗肆意
舒展，接天连野，满目苍翠盎然。午后清风携草木和
泥土的清香，穿巷过院，摇落满庭浓荫。夏雨随性而
来潇洒而去，来时云雾翻涌，斜雨洗尽枝叶尘垢，山
川焕然一新；去时云开风静，天地敞亮通透。晚风徐
徐，星河垂落，夏夜清雅安宁，蝉声错落，萤火点点，
流水叮咚，万物在温热夜色里安然栖歇，自在生长。

秋光渐深，寰壤褪去燥热，换得一身清疏温润。
盛夏的浓绿慢慢沉淀，层次丰盈，韵味悠长。远山明
净清朗，天际高远辽阔，流云轻淡舒卷，秋风清冽柔
软。林间木叶次第染黄缀红，随风轻摇。暖阳穿过
疏朗枝隙，洒落斑驳细碎光影，铺满青石小径山野谷

地。田禾穗实饱满，临风承露，静待农人收获。落叶
翩然起舞，悄然归根，无声地完成季节轮回。秋日郊
野，没有萧瑟悲凉，唯有洗尽铅华的通透澄明。

深冬降临，天地归于素简清寂。寒风掠过山野，扫
尽残叶，疏枝凌空静立，默然望向云天。山野褪去所有
繁盛，万物收敛生机，沉心蛰伏，偶有霜雪翩落，覆满山
川田陌，天地一色，清宁洁净。流水放缓奔涌之势，静
静偎依山石草木。冬天山河看似寂寥，却藏深沉气
韵，万物于静默中沉淀蓄力，静待来年春暖新生。

四时朝暮更迭，厚壤静立，云水长流，草木枯荣
自有时。世间万物，来去荣枯，不随人意，不问悲欢，
唯循天地时序，安然生长，静默赓续。行至山水深
处，内心自会慢慢沉静。青山亘古伫立，阅尽万年云
起雾散风雨霜雪。四时山景各有风韵，春含新翠，夏
拥浓荫，秋染丹黄，冬覆素霜。晨昏光影流转，朝有
薄雾含山，暮有斜阳落岭。青山不张扬姿态，不露情
绪，稳稳伫立天地间，容纳草木生长，承接风雨来去，
尽览流云聚散。置身层峦叠嶂之间，看青山连绵，天
光倾落群峰，心底所有浮躁纷乱，皆被山川的厚重悄
然抚平。流水奔涌不息，穿谷越涧，绕山而行，经曲
折则婉转柔和，遇平缓则从容静谧，涉宽谷则沉静安
然，过峭岩则清鸣悦耳。溪水清浅透亮，映天光云
影、草木山色、四时晨昏。水波微动，揉碎漫天云影；
流水轻淌，涤尽俗世尘痕。临水静坐，看碧水悠悠东
去，不急不躁，无滞无扰。水之姿态，清透，松弛，自
在。流云映于水面，随波晃动，来去无迹；落花浮于
清波，逐水流转，聚散随缘。云水相映，山河相依，天
地间尽是清旷悠然。

流云最是洒脱自在，漫行天际舒卷无拘，风起则

聚，风停则散，行无定踪，驻无定所。晴空万里时，云影
清淡丝丝，铺展长天；阴雨将至，云团叠叠沉沉，笼盖群
峰。流云不为一地停留，不为一物牵绊，随风而来乘风
而去，聚散无心舒卷随意。抬眼望辽阔长空，悠悠云
影，便觉人间诸事细碎浮浅，得失去留，皆可淡然。

人间至好的心境，不是寻于远方，在日常安寂里，
缓缓滋养慢慢沉淀。寻常晨昏，最是安静动人。清晨
天光初透，浅淡晨光浸过窗棂，清风穿庭而过，轻拂檐
下枝叶。案前清茶初沸，水汽氤氲，茶香袅袅漫开，静
坐窗下，听风语轻柔，鸟鸣清浅，看光影缓缓挪移，落
于书页，案几，阶前。尘世匆忙尚未苏醒，周遭寂静柔
和，只剩光阴温润绵长。日暮时分，夕照温婉，斜阳铺
过屋脊院墙，洒遍阡陌田野。晚风渐起，吹散白日燥
热，裹挟淡淡草木清香，抚过街巷村落，炊烟袅袅升
起，消融于暮色。行人缓步归家，鸟兽归林栖宿，原野
归于静谧。月色轻铺，万家灯火次第点亮，醉了人间。

平凡日常，藏着温煦的光景。晨起洒扫庭除，轻拂
落花残叶，静观阶前草木抽新，四季更迭；白日闲坐庭
前，听檐风，闻鸟语，赏花开叶落；夜色微凉，煮茶静坐，
静对灯火星河。一餐一饭，烟火温热；一朝一夕，光阴
和缓。褪去经年案头笔墨牵绊，远离职场俗务纷扰，不
再追逐喧嚣浮华，只在细碎寻常日子里，体味光阴的松
弛静好。人间聚散终有时，岁月起落自寻常。花有开
谢，月有圆缺，云有聚散，水有往复。世间无长久繁盛，
亦无永恒圆满。花开极致便凋零，月满至极便盈亏，繁
华鼎盛终归清疏。四时山河如此，人间世事亦然。

走过半生春秋，历经世事浮沉，学会从容相守，
淡然处世，不再贪恋浮名虚利，不再纠缠人事纷杂，
只守一身清简本心，栖于山河云水，安度平凡光阴。
闲时入山闲行，随心漫步，不问前路远近。青山含
雾，溪水叮咚，花鸟自在啼鸣。山间无车马喧嚣，无
人事纷扰，唯有清风萦绕，流云静水相伴，一身俗事
烦忧，尽数消融在丘壑烟岚中……

心栖云水间心栖云水间 ■■ 朱金华朱金华

从一块金秋野地的脱胎换骨里出发从一块金秋野地的脱胎换骨里出发
■■ 范超范超


