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医线传真教育部等三部门部署

防控儿童青少年高度近视

西安城乡流感疫苗接种有序铺开
农村“一老一小”免费

凤县人民检察院开展食品药品安全宣传活动
记者获悉，国家卫生健康委、国家中医药局、国家

疾控局近日对《乡镇卫生院服务能力标准（2022版）》
和《社区卫生服务中心服务能力标准（2022版）》进行
修订，形成《乡镇卫生院服务能力标准（2026 版）》和

《社区卫生服务中心服务能力标准（2026版）》。
国家卫生健康委基层卫生健康司有关负责人表

示，新版标准在2022版标准基础上删除重复交叉条款，
合并相近内容，精简评价条款档次，切实为基层医疗卫
生机构减负。考虑区域差异及机构发展不平衡现状，
优化评价条款内容，确保新版标准适用于绝大多数基
层医疗卫生机构。

同时，新版标准突出特色科室建设、医防融合、康
复护理、数智化服务等，引领基层医疗卫生机构对标
升级。围绕“一老一小”等重点人群，提升老年人、儿
科、急诊急救等服务能力。鼓励提供家庭病床、长期
处方、延伸处方等服务，以及上门服务、巡回诊疗等出
诊服务。 李恒

新版乡镇卫生院和社区卫生
服务中心服务能力标准发布

国家医保局10月21日发布数据，2026年1-9月，
我国基本医疗保险（含生育保险）统筹基金总收入
23028.33亿元，基本医疗保险（含生育保险）统筹基金
总支出17515.19亿元。

数据显示，在基本医疗保险（含生育保险）统筹基
金收入方面，职工基本医疗保险（含生育保险）统筹基
金收入14473.64亿元，城乡居民基本医疗保险统筹基
金收入8554.69亿元。

2026 年前 9个月，职工基本医疗保险（含生育保
险）统筹基金支出 10044.28亿元，其中生育保险基金
待遇支出 1010.10亿元；城乡居民基本医疗保险统筹
基金支出7470.91亿元。 彭韵佳

前三季度医保统筹
基金支出超1.7万亿元

深夜，救护车鸣笛声划破夜色，驶入
西北妇女儿童医院急诊。担架上 22岁的
小陈（化名）蜷缩着身体，右手紧紧按住右
下腹，冷汗浸透衣衫。几个小时前，她跟
着线上直播跳操减肥，运动结束后下腹持
续隐痛。小陈以为只是运动强度过大，自
行服用止痛药咬牙坚持，没想到疼痛骤然
加剧，家人紧急拨打120送医。

急诊检查结果让医护人员心头一紧：
右侧卵巢囊肿蒂扭转。连接卵巢的供血
韧带像软管一样被拧成麻花，血流通道正
在逐步阻断。接诊医生坦言，如果送医再
延迟，卵巢持续缺血坏死，这一侧卵巢很
可能无法保全。看似平常的居家健身，为
何会触发凶险的妇科急腹症？记者采访
了西北妇女儿童医院妇三科白昌民医生。

卵巢并非固定在盆腔内壁，依靠骨盆
漏斗韧带、卵巢固有韧带和输卵管组成的

“蒂”悬在盆腔之中，这根蒂，就是卵巢唯
一的供血生命线。

白昌民解释，正常状态下，韧带自然舒
展。但两个条件叠加，就极易发生扭转。
一是卵巢出现囊肿。囊肿如同挂在枝头的
果子，体积越大重量越沉。临床上大约10%
的卵巢肿瘤会发生蒂扭转，直径 5至 10厘
米、活动度好的囊肿风险最高，其中畸胎瘤
尤为典型。畸胎瘤内部混杂油脂、毛发甚

至骨骼，重心偏移，只要身体发生晃动，就容易旋转打结。
第二诱因是腹腔压力骤然改变。蹦跳、快速转体、猛然翻
身、用力排便等动作，腹压瞬间波动，囊肿依靠惯性带动蒂
部旋转，轻则扭转半圈，重者可拧上三四圈。

专家提醒，预防发病应守住三道防线。每年坚持一
次妇科彩超检查，有性生活女性选择经阴道超声，无性
生活女性做腹部超声。不足 5 厘米囊肿遵医嘱定期复
查；囊肿达到 5厘米及以上，听从医生诊疗方案，不要因
为没有痛感就置之不理。

专家提醒，卵巢囊肿蒂扭转偏爱年轻女性，它发病
急、进展快，却常常被误当成普通运动拉伤、肠胃不适。
定期妇科筛查，读懂腹痛预警，科学量力运动，才能守护
好女性生殖健康。 王江黎
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近日，教育部、国家卫生健康委、国家疾控局联
合印发《关于防控儿童青少年高度近视的通知》（以
下简称《通知》），推动各地、学校和家庭持续践行健
康第一教育理念，科学认识、切实防控儿童青少年
高度近视。

《通知》明确了高度近视的内涵和危害，高度近
视通常是指近视度数大于等于 600度或眼轴长度
大于等于26毫米的屈光不正状态。儿童青少年近
视程度一旦发展为高度近视，可能会演变成病理性
近视，增加发生视网膜脱离、黄斑病变、青光眼、白
内障等并发症风险，造成不可逆的视力损害，是致
盲性眼病的主要原因之一。

《通知》就主动预防高度近视发生提出了 6个
方面的防控举措。一是保障用眼环境。各地教育
部门要指导中小学校落实教室、宿舍、图书馆（阅
览室）等采光照明要求，使用并定期维护符合国家
标准要求、有利于视力健康的照明设施，采购高度

和学生身高、发育相匹配的可调节式课桌椅，减少
教学过程中电子产品使用时长。二是增加户外活
动。中小学校要严格落实中小学生每天综合体育
活动时间不低于两小时，推行“课间 15分钟”。引
导已近视的学生进一步增加户外活动时间。三是
加强日常护眼。中小学生可通过经常性远眺等方
式放松眼睛，保持“一拳一尺一寸”的正确读写姿
势，坚持规范做眼保健操。四是掌握近视底数。
各地教育部门要组织和督促中小学校严格落实中
小学生每学年 1 次健康体检和每学期 2 次视力监
测，准确报送视力监测主要信息。五是跟踪重点
对象。中小学校要在健康体检或视力监测中重点
关注每年近视度数增长超过 50 度或眼轴长度增
长超过 0.2 毫米的学生。六是校家医协同防控。
中小学校要及时向家长反馈学生近视度数增长过
快等情况，提醒家长带孩子到医疗机构进行全面
眼健康检查，遵照医嘱采取科学的防控措施延缓

近视发展。
《通知》要求，各地教育、卫生健康、疾控部门要

加强对防控高度近视的宣传教育，医疗机构、中小
学校要为高度近视的学生建立视觉健康档案，规范
记录眼轴长度、眼底检查、矫正视力等信息，及时发
现高度近视并发症风险并进行针对性干预。建议
家长做好孩子高度近视后的防控工作，至少每半年
带孩子到医疗机构进行 1次全面的眼健康随访检
查，出现异常情况及时就医。鼓励中小学校教育引
导已高度近视的学生主动缩短连续近距离用眼时
长，减少连续使用视屏类电子产品时间。已高度近
视的学生要注意避免可能对眼球和头部有直接冲
击或明显震荡的剧烈运动，可在运动时佩戴合适的
防护眼镜，防止眼外伤。各地教育部门要指导中小
学校面向已高度近视的学生加强心理健康教育和
关心关爱，帮助他们正确认识眼健康状况，积极应
对高度近视带来的影响。 新华

秋凉渐至，各类呼吸道传染病进入高发窗口
期。这段时间，西安浐灞国际港新筑社区卫生服务
中心计免科科长何紫妮，把一句话反反复复讲给辖
区老人听：“现在打，抗体赶得上十一月。”

这句话，戳中了农村老人的心坎。这里地处城
乡接合部，往年，自费上百元的流感疫苗常让他们
左右为难：想防护，舍不得花钱；不接种，又怕秋冬
流感诱发基础病。今年政策迎来利好——按照国
家疾控局、教育部等八部门统一部署，2026-2027
流行季，农村地区 65岁及以上老年人和义务教育
阶段中小学生，可免费接种1剂次三价流感病毒裂
解疫苗。西安市疾控中心科普专家李凯欣解读得
实在：“免费政策瞄准的，正是农村防护最薄弱的一
环——把经济门槛降下来，让重症风险最高的人群
优先接种。”

打通城乡网点 让群众少跑路

先说“老”。新筑高寨村 70岁的张大爷，过去
是村里“再等等”的那拨人——“总觉得流感扛几天
就过去，也舍不得花钱打疫苗。”这一回，网格员提
前入户通知，了解了其基础病情况后，提醒他带上
身份证去免费接种疫苗。张大爷头一回主动走进
接种门诊，预检评估通过，顺利接种。留观区里，电
子计时器启动 30分钟倒计时，张大爷颇感慨：“现
在政策免费，疫苗在家门口就能打，很省心。”

再说“小”。免费政策的另一重保障，落在农村义
务教育阶段学生身上。区域搭建起“部门—学校—村
居—接种门诊”四级联动链条，摸清接种底数、明确
各方分工，稳步推进接种工作。社区同步开展线上
线下科普宣传，依托学校健康教育课、接种门诊家
长课堂，讲解免费接种政策、疫苗安全性与接种流
程，针对性解答家长顾虑，提升主动接种意愿。各
接种门诊实行分时段错峰接种。

西安市疾控中心主任医师宋立表示：“农村中
小学教室空间密闭，一旦出现流感病例，极易引发
聚集性疫情；更要紧的是，孩子感染后，家中老人往
往也难以幸免。”免费覆盖农村“一老一小”，正是阻
断这条家庭传播链条——先护住孩子，再护住老
人，一套疫苗，护住一个家。

闭环全程追溯 守护接种安全

接种覆盖面持续扩大，安全底线更要牢牢
守住。

近日，区域疾控中心疫苗冷链车驶入新筑社
区卫生服务中心数字化预防接种门诊。车载冷链
设备实时上传储运温度数据，工作人员对疫苗逐
盒扫码，读取药品追溯码，核验疫苗品种、批号、有
效期后完成入库，数据同步上传至免疫规划信息
平台，每一支疫苗从出厂到入库都留下可查电子
记录。

走进数字化接种大厅，预检登记、接种、留观

全流程纳入系统管理。居民凭身份证取号建档，
系统自动调取既往接种档案；接种台前，医护人员
严格落实“三查七对一验证”，扫码读取疫苗追溯
信息，系统自动比对受种者信息、疫苗信息；信息
核验无误后，受种者在终端完成电子知情确认，接
种信息实时上传；完成接种后，系统自动启动 30
分钟留观倒计时，候观大屏实时显示留观人员信
息。门诊同步建立疑似预防接种异常反应监测与
快速响应机制，一旦出现异常情况可第一时间溯
源疫苗信息、调取就诊档案，确保每一针都打得
安心。

不少接种市民疑惑：今年免费流感疫苗选用三
价，是不是“减配”了？对此，记者采访了陕西 省
疾控中心免疫规划所所长、主任医师胡伟军。他解
释，流感疫苗的“价”，指的是疫苗覆盖的流感病毒
型别数量，四价含有2种甲型（H1N1、H3N2）和2种
乙型（B/Victoria、B/Yamagata）疫苗株。自2020年3
月以来，全球再无B/Yamagata毒株自然流行记录，
因此 WHO 在 2025-2026、2026-2027 北半球流感
疫苗推荐组分中，均推荐三价疫苗，不再包含 B/
Yamagata。我国流感疫苗组分调整，正是跟进这一
全球共识。

“流感不是普通感冒。”胡伟军提醒，流感起病
急，高热、全身酸痛明显，对患有基础病的老年人威
胁最大。接种疫苗是当前预防流感最经济有效的
手段。当然，疫苗不是唯一防线。勤洗手、常通风、
密闭场所科学佩戴口罩、规律作息，同样必不可
少。一旦出现持续高热、浑身酸痛等流感样症状，
应及时就医，别硬扛。

眼下，西安城乡流感疫苗接种工作仍在有序推
进。免费政策落地、便民服务下沉、全链条安全管
控，一道道防护屏障持续搭建，守护市民安稳度过
秋冬呼吸道传染病高发季。 王江黎

本报讯（记者 杨东世）为进一步普及食品安
全法律法规，提升广大群众食品安全防范意识，守
护群众“舌尖上的安全”，筑牢民生安全底线，近日，
凤县人民检察院在县中心广场开展“尚德守法，共
享食安”主题法治宣传活动。

活动现场，检察干警通过悬挂宣传横幅、发
放宣传手册、以案释法、现场答疑等通俗易懂的
方式，向过往居民普及食品、药品安全常识和相
关法律知识。工作人员重点围绕群众日常关心
的热点问题进行细致讲解，包括食品经营禁止行
为、家庭药品正确存放方法、假冒伪劣食品辨别
技巧、网购食品维权途径、保健食品虚假宣传套
路等实用内容，帮助大家精准避开生活中的食品

安全陷阱。
同时，干警结合近年来办理的食品药品安全典

型案例，用真实事例直观解读生产、销售不合格食
品等违法行为的法律代价，让群众听得懂、记得住、
用得上，并积极号召广大居民主动监督、大胆举报
身边的食药安全问题，共同参与食品安全共治
共享。

现场不少市民驻足学习、认真咨询。家住附近
的李大爷听完宣讲后感慨道：“以前买东西只会看
价格，分不清真假好坏，也不懂咋维权。今天检察
官讲得特别实在，都是咱们老百姓能用上的知识，
听完心里踏实多了，以后买吃的、买药心里都有谱
了。”

家长带孩子接种流感疫苗。


