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医线传真全国公益科普项目“轻盈巴士”停靠西安站

多学科一站式义诊助市民科学减重

临渭区中医医院完成首例“网约护士”上门护理服务文章 记者近日从国家税务总局获悉，今年前8个月，现
行支持卫生和健康事业发展主要政策合计减税降费
2454亿元。

其中，医疗机构提供的医疗服务免征增值税等
支持优化健康服务的政策减税降费 926 亿元；社区
养老、托育、家政机构免征增值税，健康、养老相关
人身保险产品取得的保费收入免征增值税等支持
健康产业发展和完善健康保障的政策减税降费
1522亿元。

在税费优惠政策和其他政策的共同作用下，卫生
与健康产业都呈现出较快发展态势。增值税发票数
据显示，2026年前 8个月，医疗仪器设备及器械制造
业销售收入同比增长 16.9%，健康服务业销售收入同
比增长 15.7%，卫生健康领域高质量发展基础持续巩
固。 刘开雄

前8个月卫生健康领域
减税降费超2400亿元

记者获悉，国务院残工委近日印发的《国家残疾
预防行动计划（2026-2030年）》将出生缺陷和发育障
碍致残源头防控列为主要行动，将加强婚前、孕前保
健与早孕关爱服务，做好产前筛查、诊断，加强新生儿
早期筛查和干预，强化儿童健康和发育障碍全周期
管理。

此外，疾病致残全链条防控行动将加强慢性病
致残防控，加强社会心理和精神卫生服务，加强传
染病、地方病致残防控，加强职业病防治和健康环
境促进；伤害致残重点领域防控行动将强化安全生
产、消防安全管理和防灾减灾能力，强化道路交通、
运输安全管理，加强儿童伤害和老年跌倒致残防
控；康复服务提升行动将健全康复医疗服务及保障
体系，提升残疾人基本康复服务水平，优化无障碍
环境建设。

残疾预防科普、赋能提质增效等行动，还将强化
重点领域专业人员科普能力建设，开展残疾预防监测
与调查，强化科技赋能与适宜技术推广等。 新华

我国将加强出生缺陷
和发育障碍致残防控

金秋十月，不少地方天气日渐转凉，昼夜温
差大，如何科学养生防病？

一些关节炎患者晨起时会感觉关节更僵、
更痛。中国中医科学院广安门医院风湿病科主
任医师焦娟说，这与气温下降、夜间活动减少后
关节和周围肌肉僵硬有关。

焦娟建议，膝、手、腰背等容易不适的部位
要注意保暖。晨起手指僵硬时，可以先缓慢握
拳、松拳，每次握拳持续 1-3 秒后松开，重复
10-20次；腰背、膝关节僵硬时，可先在床上做
轻缓的屈伸和左右摆动，等身体逐渐活动开后
再下床。局部不适时，可通过温水浸泡等方式
帮助放松。

在用药方面，焦娟提示，膏药应按照说明书
或医嘱使用，贴敷后如果出现明显灼热、瘙痒、
红肿甚至水疱，应及时取下。止痛药每次只能
吃 1种，如果关节突然出现明显红、肿、热、痛，
活动明显受限，或伴有发热等情况，要及时
就医。

秋季空气湿度明显下降，气候变得干燥，一
些人刷牙时牙龈易出血。北京大学口腔医院副
院长蔡志刚表示，常见原因是牙菌斑长期堆积，
引起牙龈炎症。蔡志刚建议，日常要坚持早晚
刷牙，并使用牙线、牙缝刷等清洁牙缝。如果已
经形成牙结石，需要到医院进行专业检查和

清洁。
老年人出现牙龈出血、牙齿松动时，要坚持做好口

腔清洁，定期进行检查，出现持续出血、牙龈退缩或牙齿
松动及时就医，有助于尽可能保留天然牙，更好地保障
咀嚼、营养摄入和生活质量。

做好传染病健康防护，“手足口病、诺如病毒都可
能再次感染，既往感染并不意味着以后不会再得。”中
国疾控中心研究员彭质斌提示，饭前便后、外出归来
要用肥皂或洗手液配合流动水认真洗手，揉搓不少于
20 秒，常用的免洗消毒液不能代替洗手。外出期间不
喝生水，不吃生冷、不洁食物，海鲜、贝类等要煮熟
煮透。

专家建议，酒店、民宿等室内场所要注意通风，老
年人、儿童和慢性病患者尽早完成流感疫苗接种，以
降低感染后发生重症的风险。要留意自己和家人的
健康状况，出现发热、皮疹、呕吐、腹泻等症状应及时
就医。 李恒
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近日，全国公益科普项目“轻盈巴士”体重管理
科普中国行西安站活动落地西安市第九医院，门诊
楼前一场别开生面的多学科减重义诊火热开展，为
200余名市民提供免费体重筛查、专家问诊与健康
科普指导，把规范的体重管理服务送到了群众
身边。

自 2024年国家“体重管理年”行动启动以来，
体重管理已从健康科普倡导转变为常态化医疗服
务。2026年，国家卫健委将三级公立医院开设体重
管理门诊纳入为民服务实事。作为全国性公益项
目，本次活动由北京大众健康科普促进会发起，西
安市第九医院内分泌科承办。“轻盈巴士”自今年 3
月启动，以健康筛查、肥胖宣教、减重指导为核心，
已走遍国内多座城市，此次“驶入”西安，带来一站
式体重管理沉浸式体验。

肥胖是一种多因素引发的慢性疾病，常伴随脂
肪肝、糖尿病、高血压、呼吸暂停综合征、关节损伤
等并发症，单一科室干预往往存在局限，科学减重
离不开多学科协同评估、个体化综合干预。本次义
诊打造“八站式”沉浸式服务流程，构建完整减重服
务链条。市民依次完成签到建档、基础指标测量、

人体成分检测、肝脏弹性检测、专家联合义诊、转诊
预约、健康宣教、饮食运动体验八个环节，完成全部
流程还可领取健康礼包。人体成分检测可精准测
出体脂率、肌肉量、内脏脂肪面积；肝脏弹性检测无
创评估脂肪肝与肝纤维化风险，直观展现肥胖带来
的健康隐患。

义诊现场，内分泌、消化、中医、普外、呼吸、神
内、康复科专家及营养师组团坐诊，围绕营养、运
动、心理、睡眠、药物、手术“六大处方”，为市民一对
一解读体检报告、制定减重方案。对需要持续诊疗
的群众，现场开通绿色通道，可直接预约院内体重
管理门诊，实现从现场筛查到院内长期诊疗的无缝
衔接。

科普宣教区通过展板、手册宣传破除快速瘦
身、极端节食等减重误区；饮食运动体验区，营养师
与康复技师现场示范健康餐盘搭配、居家简易运
动，让科学减重知识转化为日常可落地的生活
方式。

据介绍，西安市第九医院内分泌科近年来持续
推进体重管理规范化建设，本次“轻盈巴士”活动，
是医院多学科体重管理服务向外延伸的生动实践。

该医院内分泌科主任牛瑜表示，后续科室将依
托多学科协作与精细化管理，把科普活动办得更丰
富、更贴近群众，并加强与社区、学校、企业的联动，
共同织密体重管理服务网。面对超重肥胖人群，团
队将继续以科学为准则、以规范为路径、以温度为
底色，帮助他们走好健康减重每一步。 王超

蓝田县村民王先生田间劳作时不慎惊扰人头
蜂群，全身被蜇 80余处，毒素极速入血引发休克、
溶血、多器官危象。危急时刻，空军军医大学唐都
医院急诊科团队将患者从生死边缘成功救回。近
日，王先生康复出院。出院当天，王先生的家人和
乡亲专程赶至医院送上锦旗与感谢信，致谢医护
团队。

当日，王先生被蜇伤后便觉头晕、心悸，被乡亲
紧急送至唐都医院急诊科。接诊医生评估后发现
患者已属重症蜂蜇伤，毒素大量入血，若不及时干
预，随时可能进展为多器官功能衰竭而危及生命。

重症蜂蜇伤病情进展极快，患者入院仅半小时
便陷入休克、昏迷，病情急剧恶化，急诊科急救团队
开启紧急抢救。入院约一小时，患者排出酱油色尿
液，同时伴随黏膜出血，提示已出现严重血管内溶
血、横纹肌溶解，并发致命的弥散性血管内凝血，肾
脏、凝血系统遭受严重损伤，救治黄金时间极其紧

迫。随即，救治团队采用多模式血液净化联合治疗
方案，实施连续性肾脏替代治疗、血液灌流、血浆置
换，输血科紧急调配2000毫升新鲜血浆支援救治。

此后连续 3天，血液净化昼夜不停，血浆置换
总量近万毫升，患者体内的蜂毒及其所致炎症介质
与肌红蛋白等被逐步清除，患者呼吸、循环逐步恢
复正常，肝肾功能、凝血指标相继平稳。但救治至
第5天，王先生胃管内引流出血性内容物提示合并
应激性上消化道出血——这是蜂毒与休克后的消
化道黏膜损伤。团队立即调整方案：抑酸、保护胃
黏膜，在“止血”与“防血栓”之间寻找平衡。

在团队层层守护下，患者成功闯过休克、溶血、
肾损伤、消化道出血多重生死关卡，身体各项指标
稳步好转，入院第十天，痊愈出院。

医生介绍，蜂蜇伤是夏秋季节高发凶险急症，
我国每年蜂蜇伤病例超 10万例，重症患者死亡率
高达10%至30%。所谓人头蜂，多指金环胡蜂、墨胸

胡蜂、黑尾胡蜂等大型胡蜂，因蜂巢形似人头得名，
攻击性、毒性远强于普通蜜蜂。胡蜂蜇针光滑可反
复蜇人，毒液含多种剧毒活性物质，可直接破坏人
体组织、诱发全身炎症、溶血和多器官损伤。临床
判定，蜇伤超 10 处要高度警惕，超 30 处即为高危
重症。

医生提醒，儿童、过敏体质人群、老年及慢病患
者是蜂蜇伤高危人群，中毒风险更高、病情进展更
快。蜂蜇伤6小时为黄金急救期，被蜇后须立即远
离蜂群，轻柔拔除毒刺，禁止挤压毒囊、口吸毒液；
人头蜂毒液呈碱性，可用食醋弱酸液体冲洗中和毒
素，局部冰敷消肿。

此外，一旦被蜂蜇伤，出现头晕心慌、尿色加
深、呼吸困难等症状，必须立刻就医，切勿拖延。市
民发现民居、户外的蜂巢切勿自行摘除，可拨打119
交由专业人员处置，避免诱发蜂群围攻伤人。

马相

村民遭人头蜂蜇伤80余处致重症 经多轮抢救痊愈出院

医生：蜂蜇伤6小时为黄金急救期

专家为市民答疑。

近日，记者了解到，为深入推进“互联网+医疗
健康”服务模式，切实解决老年人、术后患者、行动
不便人群就医往返难题，打通优质护理服务“最后
一公里”，近期，渭南市临渭区中医医院成功完成首
例“网约护士”上门护理服务，标志着该院居家延伸
护理服务正式落地运行。

本次上门服务的患者为踝关节骨折术后康复
人员，因肢体活动受限，无法自主往返医院，长期换
药、居家康复护理存在诸多不便，家庭照护压力较
大。为减少奔波、便捷就医，患者家属通过医院线
上服务平台，成功预约居家上门换药护理服务。

接到服务订单后，医院护理部严格按照居家护
理服务规范，对患者病情、居家环境、护理风险进行

全面审核评估，择优选派经验丰富、资质齐全的专
科护士上门服务。护理人员提前与家属沟通确认
服务时间、注意事项，细致做好器械消毒、物资准
备、风险预判等前期工作，全方位保障居家护理安
全、规范、可控。

服务现场，护士携带无菌器械、换药耗材准时
上门，细致查看患者术后伤口愈合情况，严格遵循
无菌操作流程，规范完成创面检查、清洁消毒、敷料
更换等全套护理操作。整个过程专业细致、轻柔规
范，有效规避术后感染风险，保障伤口有序恢复。

护理结束后，医护人员结合患者康复进度，开展
“一对一”健康宣教，详细讲解伤口日常养护、患肢制
动保护、功能康复锻炼、饮食调理及居家安全注意事

项，耐心解答家属照护疑问，有效缓解家庭照护压力，
让患者在家即可享受与院内同质化的专业护理服务。

“网约护士”上门服务新模式，打破了传统就医
空间限制，将标准化、专业化的中医护理资源从医
院延伸至家庭，精准对接术后康复、慢病管理、老年
失能等群众居家健康需求，真正实现群众少跑腿、
服务送上门、康复不出家。

接下来，渭南市临渭区中医医院将持续深化
“互联网+护理服务”创新实践，不断扩充服务队
伍、拓展服务项目、优化服务流程、细化服务标准，
持续完善全周期、多层次、个性化的居家健康护理
体系，以更优质、更便捷、更暖心的医疗服务，守护
辖区群众身心健康。 吴永刚 王东

近日，记者从西安交通大学第一附属医院陆港院区
获悉：该院腹部外科张晓刚主任、王林教授、杨刚华医师
团队成功完成全国首例磁辅助（磁牵引）单孔腹腔镜三脏
器手术。该手术依托吕毅教授外科梦工厂团队自主研发
的国家级原创磁牵引术野暴露系统，打破了传统单孔腹
腔镜三脏器手术的技术壁垒。

单孔腹腔镜三脏器手术涉及解剖结构复杂，对术
者的操作精准度、空间把控力、应急处置能力有着极其
严苛的要求。此次手术的核心技术突破，在于将磁外
科技术与单孔腹腔镜复杂手术术式创新性融合，彻底
解决了单孔腹腔镜术式在复杂手术中的技术痛点。术
中应用的磁牵引技术，通过无创、柔性、可控的磁力牵
引替代传统器械牵拉，无需额外增加手术戳卡，即可全
方位、立体化牵开组织、暴露深部术野，彻底化解器械
相互干扰、视野盲区、操作空间不足等核心难题，将此
种高难度手术时长缩短至 5 小时内，手术全过程流畅
且出血量少。

张晓刚介绍，继成功完成全国首例磁辅助单孔腹腔
镜三脏器手术后，团队又顺利完成该术式的第二例手
术。该项术式已具备稳定复制开展的能力，标志着磁辅
助极限微创外科技术实现从“做成”到“做好、稳定开展”
的跨越。 张家祯

10月8日是全国高血压日，渭南市中心医院开展高血压防治知识宣
传及义诊活动。

活动现场，专家仔细询问群众病史、用药与生活习惯，一对一开展健
康评估，科普“三高”（高血压、高血糖、高血脂）共病危害，纠正“无症状不
用药、血压正常就停药”等错误认知，指导群众规范管理慢性病。针对筛
查发现血压、血糖、血脂明显升高且合并高危心脑血管风险的患者，专家
现场评估，开通就医绿色通道，实现筛查、宣教、评估、转诊、收治一站式
便民服务，切实守护群众健康。图为医务人员把脉问诊。 郑燕 摄

全国首例

磁辅助单孔腹腔镜
三脏器手术在陕完成


