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医线传真旬阳市创新推出“互联网+居家康复服务”平台——

家门口的一堂“健康课”

“我在拼多多平台某厨房用品专营店购买了一
款316不锈钢炒锅，不到半年就生锈了。”近日，一名
网友在网络平台上留言。

304、316等300系不锈钢以耐腐蚀、不易生锈著
称。显然，网友买到的材质并非真的 316产品。近
段时间，关于真假 304、316 不锈钢问题引起热议。
有网络视频博主用光谱仪检测网购的“304、316 食
品级”不锈钢餐具炊具，发现实为201锰钢。不少网
友购买检测液自检家中的不锈钢制品，同样发现虚
标为304、316不锈钢的冒牌货。

广西南宁市的林女士说，她今年 1月在拼多多
平台上买了一款 304不锈钢蒸锅。收到后，检测液
点上去很快“变红”，按照标示应为“201锰钢”。

“一般来说，304和316不锈钢之所以耐腐蚀，是
因为其中添加了镍，316还额外添加钼，这些金属价
格昂贵。”上海市消费者权益保护委员会副秘书长唐
健盛介绍，因此，有不良企业以次充好，以便宜的
201不锈钢冒充 304、316出售，通过虚标牌号、模糊
标注等方式牟取暴利。

如何鉴别 304、316 不锈钢？从事不锈钢生产
行业 37年的中国钢铁工业协会不锈钢分会执行会
长王清洁介绍，市面上通用不锈钢检测液依靠显色
反应粗略区分镍含量，部分专用试剂可以筛查高锰
含量，合金元素分析光谱仪测量较准确，但价格
较贵。

不过，王清洁表示，选购不锈钢食具其实更重
要的是看有无“食品接触用”标志。他介绍，根据
GB 4806.9-2023《食品安全国家标准 食品接触
用金属材料及制品》，判定一款不锈钢制品能否接
触食品，合金元素迁移量是最核心的法定指标。

“只要合金元素迁移量达到标准，不管是200系、
300系或400系不锈钢理论上都能够符合‘食品接触
用’的要求。而如果不符合合金元素迁移量指标，即
使材质是304，依然不能做食品容器。”王清洁表示。

王清洁还指出，判断产品是否具备完整规范标
识才是最直观可靠的辨别依据。他介绍，按照强制
性食品安全国标相关要求，销售外包装应当标注

“食品接触用”，同时标明不锈钢材质相关信息，可

以直接标注不锈钢牌号或统一数字代号，产品需要
表明符合标准。建议消费者优先挑选外包装三项
信息齐全的产品，如果产品价格远低于市场正常区
间，又缺失完整标识，大概率存在材质造假风险。

不过，消费者买到虚标不锈钢食具，维权并不
容易。前文中广西的林女士表示，经过交涉，平台

“退货退款”，但拒绝“假一赔三”；山东的李女士与
商家沟通后，商家以需要联系供应商为由，让维权
陷入僵局。

专家建议，食品接触用不锈钢关系千家万户，
这一问题需要监管部门、电商平台、线下商场等各
方协同发力。监管端需要持续深化专项整治，扩大
线上线下不锈钢产品抽检覆盖面，重点核查标识完
整性、金属迁移量检测报告等。建议电商平台完善
商品准入管理，将带有CMA（中国计量认证）资质、
合金元素迁移量检测的合格报告，作为食品接触用
不锈钢商品上架的重要审核条件；督促商家主动公
示产品合规检测资料，优化线上纠纷快速处置机
制，保障消费者权益。 孙立极 张玲溪

“食品级”不锈钢，如何辨真伪

近日，晨光刚爬上屋檐，77岁的旬阳市吕河镇
双井社区居民张少怀已端坐堂屋。面前的手机屏
幕里，康复医师正做着示范动作。张少怀缓缓抬起
右臂，儿媳秦治霞守在身旁轻声提醒：“爸，手腕再
转一下。”这样的场景，在这户农家小院已持续近
一年。

几年前，张少怀因脑卒中导致右侧身体近乎瘫
痪，吃饭要人喂，穿衣要人帮。“一个好好的人突然
就不能自理了，生活起居都要麻烦孩子，当时感到
特别绝望。”张少怀说，因为距离较远，家人每天送
他去医院做理疗也不方便。

转机出现在去年夏天，吕河镇评残义诊队伍进
了社区。旬阳市中医医院康复科医师华茂新上门
为张少怀查体评估，掏出手机打开“三秦康”小程
序：“老人家，我们给你制定康复方案，照着视频练，
不用到医院去，在家就能做专业康复。”

“我们抱着半信半疑的态度打算试试。”秦治霞
回忆，在“三秦康”平台上建立健康档案后，医生再
次上门，带来量身定制的康复方案，并把每个动作
都认真示范。

真正让秦治霞放下心的，是后续无微不至地跟
进。练了一周，她拍视频上传平台，第二天就收到
了医生的回复：“抬臂有进步，但手腕外旋不够。”一
次，公公练完说肩膀酸胀，她在平台上发了消息，不
到半小时医生就回了视频电话，判断是发力点偏
了，“光用肩膀使劲不对，要带着大臂一起动。”华茂
新说。

就这样一天天坚持康复。半年后的一天晚上，
张少怀自己端起了饭碗。“我现在手脚灵活多了，生
活也慢慢能自理了。”张少怀说。

在旬阳，有不少像张少怀这样在家进行科学康
复的残疾人。被确定为全国残疾预防重点联系地
区以来，旬阳市创新推出“互联网+居家康复服务”
平台，以旬阳市中医医院专家团队为支撑，通过“三
秦康”小程序将康复服务延伸到社区和家庭，让山
区群众足不出户就能享受专业科学的康复服务。

“旬阳地处秦巴山区，村镇分散，残疾人面临进

城康复远、陪护成本高、出院康复断档等难题。”旬
阳市残疾人联合会理事长刘宗广说，旬阳市打造的

“互联网+居家康复服务”平台日常通过小程序推
送任务、记录数据、在线答疑，医生每周进行1-2次
视频随访，每三月进行一次上门查体，并根据反馈
信息定期对康复方案进行优化。

65岁的城关镇老城社区居民吴开铁因突发脑
梗死导致言语障碍。老伴张金花记得，丈夫刚出院
那阵脾气暴躁得很，“他有需求说不清楚，急得直拍
大腿。”

住院期间，医生向张金花介绍了“互联网+居
家康复服务”平台。出院后，张金花帮老伴登录，发
现平台上除了有言语发声训练，还有一套针对言语
障碍的穴位按摩课程。

张金花跟着课程帮吴开铁进行穴位按摩。慢
慢地，吴开铁觉得舌根不那么僵硬了。两个多月
后，他完整地说出了“我想喝口水”五个字。

如今，吴开铁可以和人无障碍交流，还能独自
上街买菜。张金花感慨：“没想到跟着视频一步步
学，自己也能上手。在家里就能给老伴做康复，省
钱省事。”

刘宗广介绍，旬阳市“互联网+居家康复服务”
平台融合了中医理疗特色，针对脑卒中遗症、肢体
僵硬、言语障碍等推出中医康复课程，制定康复方
案时搭配穴位按揉、经络拉伸等中医理疗项目，在

“三秦康”小程序上传由旬阳市中医医院医师实拍
的推拿、艾灸等教学视频。医护人员定期上门纠正
康复手法，并根据患者身体状况变化更新康复方
案，帮助他们提高日常生活自理能力，更好地回归
社会和家庭。

康复之路艰难又漫长，很多患者会因恢复缓慢
而产生挫败感，萌生放弃念头。

70岁的石门镇谌家院社区居民蒋昌富脑梗死
后右上肢肌力仅Ⅰ级，长期康复收效甚微。在“互
联网+居家康复服务”平台上，康复团队为他定制
组合方案。

然而，初期康复进度缓慢让蒋昌富失去信心。
“练了跟没练一样，觉得自己再也恢复不了了。”蒋
昌富意志消沉，不愿再打开手机训练。

华茂新发现蒋昌富训练打卡中断，拨通了视频
电话，耐心倾听他讲述心里的失落。“我们不用和别
人比，只跟昨天的自己比，今天胳膊比上周多抬一
厘米，就是进步。”接下来的半个小时，华茂新在视
频里一个动作一个动作地带着蒋昌富练，每完成一
组就积极鼓励：“对，就是这样，比刚才又抬高了。”

一番暖心疏导，让蒋昌富看到了康复希望。随
后的日子，华茂新隔几天就拨打视频电话询问他的
康复情况。“患者需要的不仅是技术指导，更需要有
人在他最难过的时候陪着他、鼓励他，让他们愿意
主动康复运动。”华茂新说。

正是这份耐心陪伴，让蒋昌富咬牙坚持了下
来。三个月后，他的右上肢肌力奇迹般地恢复至Ⅲ
级，能自己端起杯子喝水了。“以前一杯水都要别人
递到嘴边，现在我能照顾自己的起居，生活一下子
有了盼头。”蒋昌富感慨。

截至今年 7 月，旬阳市“互联网+居家康复服
务”平台覆盖21个镇，为336名患者提供了专业化、
个性化、精细化的康复服务。 董剑南 邹一铭

《婴童用品 如厕器具及其附件通用技术要求》
（GB/T 45273-2025）、《婴童用品 感统训练产品通用
技术要求》（GB/T 45274-2025）、《婴童用品 游泳运
动配套用品通用技术要求》（GB/T 45267-2025）3项
国家标准自9月1日实施。上述标准聚焦婴童日常照
护、能力训练、水上运动三大高频消费场景，有效补齐
细分品类质量标准短板，对促进婴童用品市场规范发
展、守护儿童健康成长具有重要意义。

《婴童用品 如厕器具及其附件通用技术要求》
适用于 9 个月至 6 岁儿童使用的家用及便携式坐便
器、马桶坐便圈、小便器、蹲便器四类产品及其附件。
在机械物理方面，明确产品稳定性、防滑性、爬梯强
度、与成人马桶结合牢固性等关键指标，通过规范静
态载荷及耐久性试验要求，有效防范侧翻、滑脱、夹伤
等安全风险。

《婴童用品 感统训练产品通用技术要求》作为
国内感统训练产品领域首项通用技术国家标准，适用
于12岁以下婴童使用的前庭觉、本体觉、触觉、听觉统
合、视觉统合及多品类组合的综合性训练产品。标准
构建“通用基础要求+特定品类专项要求”的分层技术
体系，通用基础要求明确全品类产品共性安全规范，
统一管控机械物理风险、化学有害物质、电气附件安
全、毛绒材料燃烧性能等共性安全指标，严守产品材
料安全底线。

《婴童用品 游泳运动配套用品通用技术要求》
面向 6-14岁儿童游泳场景，涵盖塑胶泳帽、泳镜、鼻
夹、耳塞四类配套产品。围绕实际佩戴使用需求，标
准从适配舒适性、使用耐用性、健康安全性三个维度
搭建技术规范体系。适配舒适性方面，合理划定泳帽
尺寸范围，明确泳镜头带可调节、鼻桥可适配的设计
要求，规定鼻夹、耳塞边缘不得存在锐利边缘或尖端，
兼顾使用安全与佩戴贴合度。健康安全性方面，结合
儿童皮肤娇嫩的生理特点，严格限定邻苯二甲酸酯、
可迁移元素、双酚A等有害物质限量指标，并对产品
色牢度作出规范，有效降低儿童长期接触带来的健康
隐患。 新华

三项婴童用品
国家标准实施

近日，汉中市在陕西省率先落地
实施省内异地生育住院费用直接结算
政策，医保便民服务质效再度提质升
级，切实为参保群众带来更加高效、便
捷的就医体验。

以往，参保人员在省内异地生育
住院时，需个人先行全额垫付医疗费
用，出院后再携带病历、发票等纸质资
料返回参保地手工报销。这一模式流
程环节多、办理周期长，给生育家庭带
来不小的经济压力和办事负担。

民有所呼，政有所应。汉中市医
保经办中心严格对照上级部署要求，
聚焦群众急难愁盼，主动对接省级医
保平台，打通数据共享壁垒，优化经办
结算流程，全力推动该项便民政策加
速落地。近日，汉中市成功办结首例
西安市参保职工异地生育住院费用直
接结算业务，成为全省率先落地该项
服务的地市。截至 8月 31日，已顺利
完成多例省内异地生育直接结算业
务，所有数据准确无误，业务运行平稳
有序，充分验证了政策实施的可靠性
与服务的便捷性。

此项惠民政策的实施，是深入落实国家医保局“高
效办成一件事”工作要求、加快推进生育友好型社会建
设的重要举措，有效破解了参保群众异地生育垫资压
力大、报销流程繁琐、往返跑腿费时等痛点问题。今
后，汉中市参保群众在省内异地定点医院生育住院，仅
需缴纳个人自付费用，无需全额垫资、回参保地手工报
销，极大简化了办事流程，切实减轻了群众就医经济负
担，缩短了群众办事时间。 何娜

汉
中
率
先
实
现
省
内
异
地

生
育
住
院
费
用
直
接
结
算

国家医保局 9月 2日发布文件，明确规范基层病
种同病同付，统筹地区要合理确定基层病种范围和支
付标准，实行统筹地区内不同等级医疗机构基层病种
同病同付。

同病同付是指医保基金与医院结算时，同一病种
在不同等级的医疗机构执行相同的医保支付标准，以
此调动基层医疗机构积极性。

新发布的《按病组（DRG）付费3.0版分组方案》和
《按病种分值（DIP）付费 3.0版分组方案》明确了第一
批基层病种。其中，DRG 基层病组 31 个，覆盖高血
压、糖尿病、呼吸系统感染等 27个内科病组和阑尾切
除术、腹股沟疝手术、肛周手术、骨科固定装置去除术
等技术成熟的一二级手术；DIP基层病种127个，包括
97个保守治疗组和30个手术操作病种，覆盖呼吸、消
化、循环、泌尿、骨骼肌肉等多个系统的常见疾病。

此外，国家医保局还明确提高按病种付费精细化
管理水平，稳步提升医保基金结算清算效率。如优化
特例单议机制提高审核效率，发挥特例单议对医疗机
构使用新药耗新技术、收治疑难复杂重症的支持性作
用；规范病种结余留用管理机制，进一步细化完善按
病种付费结余留用及合理超支的范围和比例等规定。

“经过三年试点和三年专项行动，按病种付费基
本实现符合条件的统筹地区和医疗机构全覆盖。”国
家医保局医药服务管理司司长黄心宇说，从改革成效
来看，2025年全国职工医保、居民医保次均住院费用
分别较 2024 年下降 4.73%和 0.94%，22个省份的住院
总费用呈现“药耗占比下降、医疗服务费用占比上升”
的结构性变化。

据悉，原则上实施按病种付费的地区和医疗机构
要在2026年12月31日前完成3.0版分组的切换工作，
2027年3月底前落地应用。 彭韵佳

旬阳市中医医院康复科医师入户对患者进
行日常体检和居家康复指导。 唐军 摄

国家医保局规范
基层病种同病同付

本报讯（记者 贺孝辉 通讯员 钟颉）为深
入贯彻落实财政部关于会计数智化转型的工作部
署，充分发挥典型案例的示范引领作用，陕西省财
政厅组织开展了全省数智化背景下会计领域典型
案例的征集评审工作。近日，评选结果正式公布，
宁陕县医院报送的《从分散到集中：数智化背景下
宁陕县医共体账务核算模式升级实践》典型案例，
成功入选省级优秀典型案例库。

本次评选经各单位自主申报、各级财政逐级推
荐、省级专家集中评审，入选案例已统一报送财政
部参加全国评审，并全部纳入“陕西省会计典型案
例库”。宁陕县医院报送的案例立足工作实际、紧
扣发展需求、聚焦痛点难点，系统总结了工作中的
创新思路、务实举措、特色做法与实践成效，充分展
现了干部职工立足岗位履职尽责、攻坚克难、创新
突破的实干风貌。

此次案例成功入选省级案例库，既是一项荣誉，
更是一份激励与鞭策。下一步，宁陕县将以此为契
机，抓好学习转化，引导会计人员对标先进、查找差
距，把案例经验转化为提升工作质效的实际举措。
持续挖掘培育更多优质典型案例，提炼更多可复制、
可借鉴、可推广的优秀基层实践经验，以典型引路、
以标杆赋能，推动全县会计管理工作提质增效、提档
升级，为宁陕县高质量绿色发展贡献更大力量。

数智化背景下会计管理工作再上新台阶
——宁陕县医院典型案例成功入选省级案例库

近年来，随着减重话题热度持续攀升，一台能
够显示体脂率、肌肉量等数据的体脂秤，几乎成了
减重人的标配。体脂率，相当于医学上所说的体脂
比，指的是人体内脂肪重量在人体总体重中所占的
比例，主要反映人体内脂肪含量的多少。不过，不
少网友发现，站上不同的体脂秤，测出的体脂率却
不一样。

目前常见的测量体脂的方法包括双能X射线
吸收测定法、人体成分分析仪以及家用体脂秤等。
这些设备测量体脂的结果差异具体有多大？

临床营养科专家介绍，家用体脂秤以及分段式
人体成分分析仪虽然测量方便，但更精准的数据需
借助双能X射线吸收测定法。

北京大学人民医院临床营养科主任营养师柳
鹏介绍称：“双能X射线吸收测定法简称DEXA，它
可以区分脂肪量、去脂软组织以及骨矿物质，还可
以进行不同身体区域的分析，重复性比较好，数据
稳定。在我们国家相关的肥胖防治共识中，DEXA
被视为评价身体成分的重要参考方法。”

以双能X射线吸收测定法的测量结果为参考，
体验者又测试了人体成分分析仪和两款家用体脂
秤，结果差异明显：双能 X 射线吸收测定法为
35.3%，人体成分分析仪为 29.2%，两款家用体脂秤
分别为37.1%和24.1%，最大相差11.2个百分点。

既然不同设备测出的体脂率可能存在差异，那
么我们平时用体脂秤测出的数字，还有没有参考价

值呢？该如何正确使用体脂秤？
柳鹏称：“更建议把家用体脂秤当成家庭健康

管理以及趋势监测的工具来用，别当作医学诊断设
备。它替代不了医疗机构的身体成分评估，也不能
凭一次体脂率就给自己下是否健康的结论。”

如何正确使用体脂秤？专家给出三点建议：
第一，尽量固定使用同一台设备，观察体脂率

长期变化趋势，不建议频繁更换设备横向比较。
第二，尽量保持每次的测量条件一致。最好固

定在清晨早起空腹排尿后、身着相似衣物测量，避
免在大量进食、饮水或者高强度运动后立刻测量。

第三，不必频繁测量，每周1-2次即可。
央视

近 日 ，由 国
家卫生健康委妇
幼健康中心、中
国人口福利基金
会 联 合 发 起 的

“玩乐处方”公益
项目在安康市妇
幼保健院正式启
动。 顾宇杭

图为市妇幼
保健院儿保科医
生指导家长开展
亲子互动。

聂娉婷 摄

不同体脂秤测出不同数值 医生教大家怎么正确使用

近日，铜川市药王山景区策划推出铜川三日中医
药研学课程，遵循溯源、传承、创新、践行的课程逻辑，
跳出浅层观光模式，深挖中医药文化内核，整合全市中
医药、非遗、产业各类资源，设置模块化可选研学点位，
可根据团队时长、学生年龄灵活选取，让青少年在看、
听、思、做中感悟中医药文化，实现知行合一，厚植文化
自信。

研学行程分为三大板块。首日走进药王山、孙思
邈纪念馆，品读摩崖石刻，探访药王古迹，感悟“大医精
诚”的医者精神。第二天前往孙塬镇，探访药王祠，探
寻民间中医药民俗文化，还可走进药业基地，开展药材
辨识、古法制艾等实践体验活动。第三天赴宜君彭祖
药谷，开展本草寻宝、八段锦习练、药膳品鉴、香囊DIY
等沉浸式实践，体会中医“治未病”的养生理念。

该研学课程将历史文化、乡土民俗、现代产业、生活
实践融为一体，将书本知识转化为实地体验，引导青少
年近距离感受中医药的历史厚度、产业广度与生活温
度。下一步，铜川市将持续打磨中医药研学产品，推动
优秀传统中医药文化在青少年群体中传承弘扬。 李由

铜川推出
三日中医药研学课程


