
记者7月14日从国家医保局获悉，根据各方反馈
意见，国家医保局按程序对有关药品审查结果进行了
复核和结果修正，最终601个药品通过基本医保目录
形式审查，58个药品通过商保创新药目录形式审查。

具体来看，2026年目录调整申报阶段，国家医保
局共收到基本医保目录申报信息800份，涉及药品通
用名 664个，最终 601个通过形式审查，其中目录外
368个，目录内233个，总体通过率91%。共收到商保
创新药目录申报材料62份，涉及药品通用名62个，最
终58个通过形式审查，其中目录外57个，目录内1个，
总体通过率94%。

需注意的是，形式审查是医保药品目录调整的初
始环节，通过形式审查，仅代表该药品符合相应的申
报条件，获得了参加专家评审的资格，不意味着已经
纳入目录。

下一步，国家医保局将按照相关要求，按程序组
织开展专家评审等工作。形式审查最终结果已同步
反馈至企业账号，相关企业可关注国家医保服务平台

“2026年国家医保药品目录调整申报模块”，及时获取
目录调整形式审查、评审、谈判、协议签署等信息。

奥优国际董事长张玥表示，从本次医保目录形式
审查结果来看，“基本医保+商业创新药”双目录并行
的格局已然成型。创新药支付渠道走向多元，本次形
式审查通过率高达91%创下新高，政策评判标准更清
晰、行业预期更稳定。

张玥进一步指出，本年度形式审查通过率较上年
提升约8个百分点。一方面，药企经过多轮申报实践，
对申报规则、材料要求的把握日趋成熟；另一方面，医
保部门评审标准持续细化明晰，行业可预期性显著增
强。本次共计368款目录外新药通过初审，覆盖肿瘤、
罕见病、减重降糖、阿尔茨海默病等热门治疗领域。
后续谈判环节行业竞争或将进一步加剧，但政策导向
将持续锚定临床价值，真正惠及患者的差异化创新产
品更具优势。 梁倩
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公立医院医用设备集采全面铺开

高温高湿，人体出汗增多，一身之气也就跟着
耗散，脾胃功能也容易变懒。养生当以“清热祛湿、
益气养阴”为要，既要祛湿气，又要护住阴液。

这时候，一碗温润清爽的素汤，既能解渴补水，
又能借用食物的性味调理身体，饮用舒适，也最养
人。薏苡仁冬瓜淮山汤，就是仲夏时节最为应时的
素汤之一。

三味食材各司其职

三味食材各司其职，相辅相成。三者合而为
汤，薏苡仁祛湿于中，冬瓜清热于外，淮山固本培
元，清补兼施，汤色清澈，口感甘淡，是仲夏素食养
生的经典搭配。

薏苡仁味甘淡，性凉，归脾、胃、肺经，是夏季祛
湿要药。现代药理研究证实，薏苡仁多糖具有调节
免疫、抗炎及改善肠道菌群的作用，亦有一定的镇

静解热之效。薏苡仁富含B族维生素与多种矿物
质，还可有效补充夏季因大量出汗而流失的微量
元素。

冬瓜性寒，味甘，利水消肿，清热解暑，富含钾
元素与维生素C，有助于补充汗液流失的电解质，
并通过利尿作用帮助机体排出湿邪。同时，冬瓜还
具有抑制糖类转化为脂肪的作用。

淮山即山药，味甘，性平，归脾、肺、肾经，健脾
益气，补肺固肾。现代研究表明，山药多糖具有显
著的免疫调节与抗氧化活性，还可保护胃肠黏膜，
改善暑湿所致的消化功能减退。其修复胃肠黏膜
损伤的作用，对夏季脾胃虚弱人群尤为适宜。

文火慢炖是关键

在烹饪方式上，强调“文火慢炖”，有助于植物
多糖、黄酮等活性成分充分析出，同时减少高温对

营养的破坏，使汤液兼具风味与营养。
实际操作中，薏苡仁宜提前浸泡两小时以上，以

缩短煮制时间、提升多糖溶出率；冬瓜宜后下，以保
留其清脆口感与维生素C；淮山切片后可浸于淡盐
水中防止氧化变色。食盐应在出锅前加入，煲汤过
程中可酌加少量生姜，既能温中和胃、中和寒凉食材
之性，又有助于提升汤的鲜味与整体消化吸收率。

食材搭配因人而异

值得注意的是，此汤虽性质平和，仍需因人因
时而用。仲夏时节，痰湿质与湿热质人群多见，这
两类体质者最宜饮用本汤，还可酌加茯苓、赤小豆
以增强祛湿之力。此外，阴虚质人群暑热伤阴明
显，可加入玉竹、沙参同煮，以增滋阴润燥之效。阳
虚质人群则应减少冬瓜用量，并适当增加生姜用
量，以防寒凉过度伤及脾阳。 冯丽颖

仲夏请喝——薏苡仁冬瓜淮山汤

“天天被叮嘱多喝水，没想到竟把肾
脏喝伤了。”近日，湖南一位外卖骑手的遭
遇引发关注。该骑手在烈日下送餐，坚持
每天饮用2000毫升白开水，却出现几乎无
尿的症状，最终被确诊为急性肾损伤。高
温酷暑，科学补水成为防暑关键，但为何
水喝足了，肾脏却先中招？7 月 14 日，记
者采访了西安医学院第三附属医院肾内
科专家李晓宁，为市民详解高温天的正确
补水方式。

“高温天大量出汗，流失的不只是水
分，还有钠、钾等关键电解质。”李晓宁解释
道，人体汗液中含有大量盐分，一味饮用纯
水，会稀释血液中的盐分，引发低钠血症，
也就是俗称的“水中毒”。此时，血管内有
效血量减少，肾脏供血会急剧不足，直接诱
发急性肾损伤，严重时还可能危及生命。

李晓宁强调，防暑不是比拼喝水的数
量，而是要维持身体的水盐平衡，不同场景
下，补水方式也有差异，千万别搞混。

对于室内久坐、日常居家的人群，白开
水就是最佳饮品，每日饮用1500毫升左右，
遵循小口分次饮用的原则即可，既能满足

身体补水需求，也不会给肾脏带来负担。对于户外暴晒、
从事重体力劳动或长时间运动的人群，只喝白开水属于
高危行为，必须水分与电解质同时补充，才能避免电解质
紊乱。

那么，高温天如何正确补水，才能保护肾脏、远离急
症？李晓宁给出3个安全补水小妙招，适合各类人群：首
先，坚持少量多次饮用，拒绝一次性猛灌水。一次性大量
饮水会加重肾脏和心脏负担，建议每次饮用100-200毫
升，每隔1-2小时补充一次。其次，自制淡糖盐水性价比
高。在白开水中加入少量食盐和白糖，既能补水，又能快
速补充流失的电解质，适合户外工作者和运动人群。最
后，可优选低糖电解质水，尽量少喝冰饮和高糖汽水，避
免刺激肠胃、增加身体代谢负担。

需要注意的是，若出现一天排尿少于3次，尿量极少
且尿液呈浓茶色，这是肾脏受损的明显信号；出现莫名抽
筋、头晕恶心、眼皮及下肢浮肿等症状，可能是电解质紊
乱所致；感到腰部酸胀、浑身乏力提不起精神等情况，需
立即就医。

高温天补水的核心是“科学”而非“量多”。眼下，多
地持续高温，户外工作者、老年人、儿童等特殊人群，掌握
正确的补水方式，才能兼顾水分与电解质补充，守住肾脏
健康，平安度夏。 王江黎
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猫狗抓咬勿恐慌
分情况科学应对

记者近日从民政部获悉，为发展
壮大康复辅助器具产业，实现产业体
系整体跃升，增进民生福祉，民政部等
14部门日前联合印发《康复辅助器具
产业扩能提质三年行动方案（2026-
2028年）》。

方案围绕应用示范引领行动、产
业优化升级行动、创新能力提升行动、
政策效能提升行动、市场环境优化行
动、人才队伍赋能行动等 6 项重点任
务部署20余项具体举措，提出到2028
年，形成主体壮大、载体支撑、品牌提
升、市场活跃、创新引领的康复辅具产
业发展新格局。

方案明确，持续扩大应用规模，在
养老助残等重点领域，加快康复辅具
产品和服务大规模落地，推进智能化
产品应用，依托现有设施打造康复辅
具综合服务中心，认定一批示范推广
应用场景或基地。持续优化产业布
局，做强做优做大脑机接口、康养机器
人、假肢矫形器、助听器等 6至 8个重
点子行业，突破 50 项产业关键技术
（产品），依托现有平台建成一批国家
与省部级重点实验室、创新中心、产业
技术工程化中心，研发不少于 80项健
康、老龄、养老等领域重点产品。

方案还明确，大幅提升有效供给
能力，全国规模以上康复辅具企业力争突破 500家，
培育一批专精特新“小巨人”企业、制造业单项冠军
企业；支持符合条件的企业上市融资。健全支撑体
系，完善标准体系，发布不少于 60项标准；培育一批
康复辅具产品检验、检测、认证机构。 朱高祥
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盛夏来临，衣衫渐薄，撸猫、遛狗不小心被抓咬，是不是
瞬间慌了神？不要心存侥幸，更不能随意处置，正确的应对
方式能大幅降低风险。记者采访了北京大学人民医院急诊
外科副主任王传林，讲解猫狗抓咬后的正确应对方法。

情况一：被舔舐。清洗接触部位即可，无需特殊处理。
情况二：被抓咬后留下红印 用酒精擦拭有痛感。用

肥皂水和一定压力的流动清水交替冲洗咬伤和抓伤处约
15分钟，就近就医，遵医嘱全程接种狂犬病疫苗。

情况三：出血明显 有撕裂伤。认真清洗致伤部位，
同时前往正规医疗机构，遵医嘱规范使用狂犬病被动免疫
制剂（如狂犬病人免疫球蛋白或狂犬病单克隆抗体），并接
种狂犬病疫苗。 丁亦鑫 刘子涵

7月 14日，国家卫生健康委、国家中医药局、
国家疾控局三部门联合发布《关于进一步做好公
立医疗卫生机构医用设备集中采购工作的通知》
（以下简称《通知》），首次就医用设备集中采购作
出系统性部署。《通知》提出，全国公立医疗卫生
机构购置列入部门集中采购目录的医用设备，均
应实施部门集中采购，实行国家、省、市三级分级
管理。

《通知》指出，全国公立医疗卫生机构使用按
规定纳入预算管理的资金，购置列入部门集中采
购目录的医用设备，均应实施部门集中采购。其
中，国家级集中采购层面，国家卫生健康委继续
负责组织全国公立医疗卫生机构甲类大型医用
设备集中采购。个性化定制程度高、需配套设计
并建设基础设施工程、逐台按程序获得注册的设
备，待条件成熟后纳入部门集中采购目录实行集
中采购。

省级集中采购层面，省级卫生健康行政部门
负责组织属地内所有公立医疗卫生机构乙类大
型医用设备集中采购，并逐步将购置资金投入量
大、市场竞争不充分的其他医用设备纳入集中采
购范围。2026 年底前至少完成一轮集中采购。
原则上每年上半年至少组织 1次集中采购，可结
合需要增加采购频次。

市地级集中采购。积极有序推进市地级医
用设备集中采购。2027年 6月底前，各省份至少
确定 1 个市地开展试点并完成一轮集中采购

工作。
国家卫健委相关负责人介绍，甲类大型医用

设备以高端放射治疗类设备为主；其中，重离子
质子放射治疗系统因定制化程度高、配套基建工
程复杂、需单台独立注册审批，暂不纳入集中采
购目录。乙类大型医用设备涵盖 PET/MR、
PET/CT、腹腔内窥镜手术系统、常规放射治疗类
设备。同时，各地将逐步把采购投入高、市场供
给竞争不足的其余医用设备纳入省级集采范
围。对于未列入国家、省级集采目录的医用设
备，由地市卫健部门遵循稳妥审慎、先易后难的
思路，因地制宜制定本级集采目录并组织实施集
中采购。

同时，《通知》强调，各地要充分认识做好医
用设备集中采购工作对加强医药卫生领域廉政
建设、降低采购成本和患者医疗费用负担、提高
医疗服务质量的重要意义，确保各项工作合法合
规、高质高效、平稳有序。要坚守医疗卫生事业
的公益属性，严格落实控制三级公立医院规模无
序扩张、设备配置与功能定位相适应、严禁举债
购置大型医用设备等工作要求。

针对以往集中采购中容易出现的价格战问
题，《通知》确立了全新的工作导向，要求坚持“优
质优价”原则，树立设备全生命周期成本管理理
念。在评审标准上，既要发挥集中采购的规模效
益、挤出价格水分，又要兼顾耗材试剂使用和售
后维保服务等长期成本，科学设定评审方法。同

时，强化评审环节异常低价审查，坚决防范“内卷
式”竞争，推动集中采购从“节约资金”的单一目
标，向“优质优价”的综合绩效目标转变。

“健康国策2050”创办人梁嘉琳认为，长期以
来，医用设备采购价格由医院与厂商自主协商，
政府缺少战略性议价能力，易滋生带金销售、区
域低价倾销、院内二次议价等乱象。本次三级集
采制度补齐监管短板，一方面，完善医药卫生领
域廉政长效机制，挤出流通环节虚高水分，减轻
医院采购成本与群众因“大检查”造成的就医负
担；另一方面，明确优质优价导向，既避免单纯低
价损害设备质量，又遏制公立医院盲目超前购
置、过度检查等行为。

奥优国际董事长张玥表示，《通知》的最大意
义是将医用设备集采从“大型设备试点”推向“全
品类分级覆盖”——国家抓甲类高端放疗设备、
省级统管乙类影像/手术设备、市地级逐步试点。

张玥表示，全国高值设备备案数据库将从根
源上压缩流通灰色空间，倒逼企业从传统销售驱
动转向技术、产品、综合服务驱动。分级集采叠
加优质优价评审规则，为国产医疗设备创造公平
竞争赛道。当前，国产PET/CT、内窥镜、常规放
疗等乙类设备技术成熟，可依托综合性价比、本
地化维保服务参与竞争；但是，全生命周期考核
抬高行业准入门槛，缺乏完整耗材、售后体系的
中小厂商将加速出清，行业集中度持续提升。

梁倩

近日，记者从陕西省中医药研究院（陕西省中
医医院）获悉：该院日前启动国家医学中心（中医
类）建设，打造中医药创新高地。

据了解，为推进建设进度，该院成立重点攻
关方向组、中医药临床诊疗中心建设组、中医药
人才培养中心建设组、中医公共卫生与疫病防治

中心建设组、成果转化中心建设组等 11 个工作
组，并搭建首席专家人才团队，聘任首席科学家
程小红主任医师和首席专家田耘、于小勇主任
医师。

该院相关负责人表示，首席专家人才团队的搭
建为中心人才培育、临床科研、技术创新、成果转化

等工作筑牢人才底座，提供核心智力保障。下一
步，该院将以首席科学家、首席专家为引领，统筹推
进平台搭建、学科升级、科研攻坚、人才培育等重点
工作，全力推动国家医学中心（中医类）创建，以优
质中医药服务守护群众健康，助力中医药事业高质
量发展。 郭诗梦

陕西省中医药研究院启动国家医学中心（中医类）建设

7月15日，咸阳市永寿县中医医院联合陕西省中医药大学第二附属医院，在该
县中心广场举办第二届中医药文化集市，从7月15日至17日，为期三天的沉浸式中
医药惠民活动，为群众带来丰富多彩的中医特色体验。本次中医药文化集市分为中
医AI四诊仪体验区、中医养生茶饮体验区、中药香囊文化体验区、测血压、测血糖
区、中医专家义诊区、中医针灸体验区、中医推拿按摩体验区、中医小儿推拿体验区、
中医趣味知识礼品兑换区，全方位展示中医药文化独特魅力。通讯员 李建龙 摄

不少人误以为打鼾是睡眠质量好的表现，殊不
知夏季闷热潮湿的气候，正悄悄加重睡眠呼吸隐
患，引发潜藏的健康危机。近期，西安市红会医院
耳鼻咽喉头颈整形修复科就接诊了多名夏季症状
急性加重的睡眠呼吸暂停患者。

医生介绍，入夏后气温升高、空气湿度增大，成
为睡眠呼吸问题加重的重要诱因。闷热潮湿的环

境极易造成人体鼻腔黏膜充血水肿，引发持续性鼻
塞，导致鼻腔通气通道变窄、呼吸不畅。长期鼻塞
会迫使人们夜间不自觉张口呼吸，进而造成咽喉肌
肉松弛、气道塌陷狭窄，最终加剧打鼾、夜间憋气、
呼吸暂停等症状，让身体陷入反复夜间缺氧的状
态，日积月累严重损害身心健康。

医生提醒，长期夜间缺氧，对人体的伤害渗透

全身。成人持续性睡眠呼吸暂停，会破坏完整睡眠
结构，引发慢性缺氧，长期可诱发高血压、高血脂等
心脑血管并发症，危及身体健康；而儿童长期睡眠
缺氧，会直接抑制生长激素分泌，造成发育迟缓，不
可逆的面容改变和智力损伤，将伴随孩子成长。

如果成人出现夜间频繁打鼾憋醒、日间持续疲
惫嗜睡，儿童存在睡觉张口呼吸、鼾声不止、发育缓
慢、面容异常、注意力下降等情况，切勿侥幸拖延。
建议及时前往正规医院耳鼻咽喉科筛查就诊，及时
阻断缺氧危害。 马相

警惕“鼾声”背后的健康危机


