
国家医保局近日对通过2026年目录初审的药品
名单和主要信息进行公示，其中 557个、54个药品分
别通过基本医保药品目录、商保创新药目录初步形
式审查。

据介绍，今年申报品种数量进一步增长，申报材
料818份，涉及674个药品通用名，比2025年增加100
份申报材料、41个药品通用名。形式审查通过率大
幅提升，除预申报品种外，初步形式审查总体通过率
92%。

“申报品种新药居多，五年内获批新通用名药品
数量为343个。”国家医保局有关负责人介绍，这体现
了我国医药行业蓬勃发展，新药上市数量持续增加，
医药企业高度重视、积极参与药品目录调整。

形式审查是对申报药品是否符合当年基本医保
目录和商保创新药目录调整申报条件以及药品申报
信息完整性进行的审核。根据今年的调整方案，形
式审查分为初审、初审结果公示、复核、最终结果公
告四个步骤。

此次公示时间为2026年6月29日至2026年7月5
日。公示期间，社会各界可对公示药品的资格条件、
相关信息和初步形式审查结果进行监督。 彭韵佳
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医线传真

近日，陕西省心理援助热线咨询员培训项目开班
仪式在陕西省精神卫生中心·西安市精神卫生中心举
办。本期培训为期30天，采用线下分批次集中轮训模
式，围绕岗位需求科学搭建三大教学模块，包含12天
系统理论授课、8 天现场观摩见习、10 天岗位实操
实习。

课程内容紧贴热线服务工作核心，全面涵盖热线
服务伦理规范、来电接听专业技巧、心理危机分级干
预、高危来电应急处置、常见心理问题识别研判、咨询
师自我心理关爱等内容。培训聚焦专业化、实用化能
力提升，全力培育高素质、实战型心理援助热线骨干
人才。

该培训项目2026年全年计划开展6期专项培训，
每期培训周期为1个月，首期学员将于7月22日完成
全部培训课程。项目全年预计培育214名省级心理援
助热线骨干人才，实现陕西省各地市心理热线服务力
量全覆盖。 郑亚雷

陕西省心理援助热线
咨询员培训项目开班

国家卫健委等13部门联合印发计划

少年儿童脊柱侧弯影响身心发育

连日来，西安持续开启高温烘烤模式，街头、景
区不少手持冷感喷雾随时降温的市民，出游人群更
是把这款“消暑神器”装进背包，随手一喷便能瞬间
驱散燥热。不过冰爽体验的背后，冻伤、过敏甚至
燃爆隐患不容忽视。记者采访西安市红会医院皮
肤科与医疗美容科副主任医师马小莹，为市民详解
冷感喷雾的安全使用准则。

走在户外商圈、郊野露营地，冷感喷雾早已成
为高温天的爆款单品。但很多使用者只看重即时
的降温效果，却并不了解喷雾的降温原理，也忽略
了不当使用带来的多重健康与安全隐患。

马小莹介绍，市面上的冷感喷雾主要分为两大
类，降温逻辑截然不同，风险等级也差异明显。日
常民用款多以乙醇、薄荷脑为主要原料，依靠酒精
快速挥发带走体表热量，再借助薄荷脑刺激皮肤冷
觉感受器，制造冰凉体感；而运动专用的急速降温
喷雾添加丙烷、丁烷液化石油气推进剂，喷出后瞬
间汽化会大量吸热，局部温度可骤降至零下二十摄
氏度，原本是用于运动扭伤后的应急冷敷，并不适

合普通人日常大范围解暑使用。
皮肤冻伤是最频发的使用意外。马小莹在临

床接诊中，就曾遇到因近距离长时间喷洒同一部
位，出现皮肤发白、麻木刺痛的患者，严重者长出水
疱，留下色素沉着与疤痕。“很多人图凉快，贴着皮
肤对着胳膊、脖颈持续喷射数秒，低温会快速损伤
皮下组织，冻伤的初期不适感很容易被清凉感掩
盖，等到发现皮肤异常时损伤已经形成。”她提醒，
乙醇成分还会持续破坏皮肤表层皮脂膜，频繁喷洒
会造成皮肤干燥脱屑，敏感肌人群极易诱发接触性
皮炎，出现泛红、瘙痒等过敏症状，眼周、口鼻黏膜
以及破损伤口更是绝对不能喷洒的禁区，一旦接触
会引发强烈刺激与黏膜充血不适。

除了皮肤健康问题，罐装喷雾的消防安全隐患更
需要高度警惕。喷雾内含的酒精、烷烃类物质均属于
易燃品，高压罐体在车内中控台、阳台等暴晒环境下
存放，罐内压力急剧升高，极易发生罐体爆裂；如果在
密闭车厢、狭小空间大量喷洒，挥发的可燃气体聚集，
遇到打火机、烟头等明火，会立刻引发爆燃事故。

不少市民疑惑，冷感喷雾是不是完全不能用？
马小莹表示，合理规范使用可以适度应急降温，关
键要把控好使用细节。优先选择正规品牌民用凉
感喷雾，避开含高浓度液化石油气的运动冷敷产
品；喷洒时与皮肤保持二十厘米以上距离，单次喷
洒时长控制在三秒以内，不要在同一个位置反复补
喷，最好优先喷洒在外套、防晒衣物表面，减少原液
直接接触肌肤。户外使用时远离明火与高温热源，
不要在车内密闭空间喷洒，用完及时开窗通风。存
放时必须放在阴凉避光处，绝对不能长期留置在暴
晒的汽车内。老人、儿童皮肤耐受度低，糖尿病患
者末梢神经感知迟钝，不建议使用冷感喷雾降温。

在马小莹看来，冷感喷雾只能作为短时应急的消
暑手段，长时间户外活动，物理防晒搭配定时补水才
是更安全的防暑方式，穿戴冰袖、防晒衣，随身携带冰
毛巾间歇冷敷，每隔半小时补充淡盐水，比频繁使用
冷感喷雾更稳妥。如果使用喷雾后出现皮肤麻木、红
肿刺痛等不适，要立刻用大量清水冲洗接触部位，症
状持续不缓解需及时到皮肤科就诊处理。 马相

一喷即降温却暗藏风险，医生提醒——

谨慎使用“网红”冷感喷雾

天津医院党委书记徐卫国表示，近年来，随着生
活、学习方式改变，颈椎病、腰椎间盘突出、脊柱侧弯
等脊柱疾病逐年增多，且呈现明显年轻化趋势，严重
干扰少年儿童正常生长发育。脊柱侧弯在各类青少
年脊柱疾病中最为高发，生活中常见的高低肩、罗
锅、驼背均属于脊柱侧弯范畴，该病现已成为继肥胖
症、近视之后，我国青少年健康第三大“害”。统计显
示，在我国，中小学生发生脊柱侧弯人数已经超过
500万，并且还在以每年30万的速度增加。

发病现状不容乐观
全身多系统受损加重心理负担

天津医院小儿骨科主任张中礼介绍，脊柱侧弯
是指脊柱的一个或数个节段偏离正常轴线向侧方
弯曲角度超过10度并伴有椎体旋转的三维脊柱畸
形。从背部观察，健康人体脊柱呈一条竖直线；脊
柱侧弯患者的脊柱会呈现“C”形或“S”形的弯曲形
态。从病因划分，脊柱侧弯主要包含特发性、先天
性、神经肌肉源性、退变性、综合征型等大类，青少

年特发性脊柱侧弯最为常见，占全部儿童脊柱侧弯
病例 75%至 80%，目前确切发病机制尚不明确。全
国校园筛查显示，中小学生脊柱体态弯曲异常（含
姿势性不对称）整体检出率约23%，而符合Cobb角
≥10°临床诊断标准的脊柱侧弯真实患病率为3%至
5%，女孩多于男孩；另有调查显示，70%至80%中小
学生长期存在读写坐姿歪斜、趴卧看书、缺乏腰背
锻炼等不良习惯，这类姿势问题虽不直接造成真性
脊柱侧弯，但可能会加重脊柱不对称，加速轻度侧
弯进展。

张中礼强调，脊柱侧弯绝非单纯体态难看，会
持续损害全身多系统功能，比如心肺功能受损，同
时加重青少年心理负担。畸形脊柱挤压胸廓，胸廓
扩张受限，会诱发通气不足、呼吸功能下降；胸廓活
动度不足还会影响胸腔内心血管循环，严重时可影
响心功能。骨骼层面，脊柱畸形会引发全身骨骼连
锁失衡，出现高低肩、双侧肩胛骨高低不等、骨盆倾
斜、腰背部单侧隆起、头部前倾歪斜，且频繁诱发慢
性头痛。此外，脊柱结构偏移会压迫腹腔、盆腔脏
器，干扰胃肠道消化、泌尿生殖系统正常功能。心
理层面，明显不对称体态极易让青少年产生自卑心
理，长期心理压力会伴随失眠、头晕、视疲劳，进而
诱发焦虑、情绪压抑等心理问题。

筛查配合居家自查
抓住脊柱侧弯早期干预窗口

天津医院脊柱矫形与脊柱创伤病区主任宁尚
龙说，10-14岁是脊柱侧弯筛查黄金期，在积极参
加脊柱侧弯筛查的同时，家长可借助国家卫生健康
委推荐的“四横一竖”+“前屈试验”居家自检，快速
识别异常信号。

“四横一竖”基础观察法：“四横”分别对应四条
身体水平连线。双肩连线：观察两侧肩膀是否等
高；肩胛下角连线：触摸对比两块肩胛骨下端高度
是否一致；腰窝连线：查看双侧腰部有无不对称隆

起；髂嵴连线：触摸两侧胯骨顶端高度是否平齐。
“一竖”为脊柱中线：用食指、中指沿脊柱棘突从上
至下滑动，观察能否划出一条笔直竖线，若线条偏
移则提示脊柱异常。

前屈试验是最有效的自检手段。让孩子双脚
并拢、双腿伸直，躯干向前弯曲 90度，双臂自然垂
直地面，家长从后方平视背部，若两侧背部高低不
对称，大概率存在脊柱侧弯。

宁尚龙提醒家长，若自检发现高低肩、肩胛骨
不等高、骨盆倾斜、腰背不对称隆起等典型特征，切
勿拖延，立刻前往正规医院就诊，完善站立位脊柱
全长正侧位X线、左右侧屈脊柱全长X线等专业检
查，明确侧弯Cobb角度。另外，当家长发现孩子存
在一些异常表现时，需要警惕脊柱侧弯的可能。比
如，孩子坐姿总是不端正、走路时身体有倾斜的情
况、趴着双腿不等长、女孩穿裙子左右裙摆不齐，出
现其中任意一种情况都要到医院骨科做进一步
检查。

日常行为细节防侧弯
养成健康脊柱生活习惯

多数脊柱侧弯由长期不良姿势日积月累诱发，
日常需摒弃坏习惯，建立护脊行为模式。第一要规
避伤脊陋习。杜绝葛优躺、跷二郎腿、长时间低头
看手机、歪站歪坐、单肩背包。第二是学会标准坐
姿。腰背挺直，书本放平，眼离书本一尺，胸离桌边
一拳。第三，规范站姿步态。站立行走挺胸抬头、
目光平视，双膝自然平直，拒绝歪斜耍酷站姿。第
四，上下楼梯护脊。爬楼梯时保持上身挺直。

张中礼表示，脊柱健康贯穿青少年成长全过
程，筛查、矫正、预防缺一不可。家长、学校应常态
化关注孩子体态，定期开展脊柱自检，一旦发现异
常需及时就医；在日常生活中引导青少年保持端正
体态，远离伤脊坏习惯，从点滴小事守护脊柱健康，
让每一位少年都能拥有挺拔健康的身姿。 赵津

本报讯（记者 庞玲玲）近日，陕西
省药品监督管理局正式印发新修订《陕
西省药品监管扣押收缴没收物品管理
办法》（以下简称《办法》），以法治规范
涉案药品、医疗器械、化妆品全流程管
理，搭建起“办案与保管分离、处置分级
审批、全程闭环可溯”的现代化监管体
系，让扣押、收缴、罚没物品管理有章可
循、处置有据可依，持续筑牢全省药品
安全监管廉政与安全双重防线。

《办法》明确省、市、县三级药监部
门权责边界，构建针对扣押、收缴、罚没
物品的分层分级管理体系：省级部门统
筹全省业务指导与集中处置，市级负责
辖区统筹、指导县级开展工作，县级配
备专职管理人员，无存储条件可申请跨
区域委托保管，各级各司其职、协同联
动，从组织架构上杜绝管理漏洞。同时
明确，涉案物品保管、检验、销毁、公告
等所有执法成本，全部纳入部门办案经
费，严禁向当事人收取任何费用。

《办法》要求各级药监部门设置专
用保管场所，配齐防火、防盗、视频监控
等安防设施，落实“双人双锁、专人负
责”硬性制度，办案人员严禁兼任保管
员，从源头实现办案、保管岗位分离。
出入库、物品调用流程实现全链条标准
化管控。因检验、辨认、普法宣传等工
作需要调取物品，须履行分级审批手

续，且特殊药品严禁用于展示。假劣药品、过期化妆品、
不合格器械等危害健康的物品，由专业机构无害化销
毁。麻醉、精神、放射性等特殊药品，严格按照国家专项
法规处置。针对不易长期存放、易变质物品，新规增设先
行处置条款，兼顾合规监管与资源高效利用，大幅降低保
管成本与安全风险。同时，强化监督问责机制，纪检部门
全程开展廉政监督，系统定期组织专项检查，对侵占、私
分、损毁涉案物品等违规行为严肃追责。

据陕西省药监局相关负责同志介绍，新修订《办法》
落地前，陕西药监已按照相关规定开展多项实操实践，检
验制度运行实效。
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国家卫健委等13部门联合
印发《儿童青少年“五健”促进行
动计划（2026-2030年）》，围绕
体重、视力、心理、骨骼、口腔五
大维度全面守护少年儿童成长，
其中骨骼健康促进行动明确提
出要常态化开展中小学生脊柱
弯曲异常筛查，切实防控脊柱侧
弯问题。脊柱承担支撑、负重、
减震、保护脊髓神经与内脏的多
重功能，对少年儿童生长发育意
义重大。

近年来，渭南市华州区作为紧密型县域医
共体建设试点，聚焦群众看病就医难点，创新
构建“巡回诊疗+家医签约+慢病筛查+智慧赋
能”四位一体服务新模式，推动优质医疗资源
下沉，全力守护群众健康。

织密服务网络，打通“最后一公里”。华州
区打破机构壁垒，整合区、镇、村三级医疗资
源，组建 78支复合型服务团队，实现 163个行
政村（社区）服务全覆盖。通过“医疗集团总
院+分院+村卫生室”三级联动，确保基本公共
卫生服务公平可及。

聚焦重点人群，实施精准健康管理。针对
慢病患者，推行“区级专科+乡镇全科+村级村
医”三级联合坐诊，实现慢病共管。截至 2025

年底，高血压、糖尿病等慢病规范管理率稳步
提升。针对“一老一小”，将健康体检与促进项
目深度融合，2025 年完成老年人体检 3.78 万
人次，儿童健康管理率达 98.45%。同时，强化
孕产妇、残疾人及严重精神障碍患者等特殊群
体的兜底保障与闭环管理。

深化医防融合，提升服务效能。以家医签
约为纽带，打破临床诊疗与公卫随访数据壁
垒，实现信息实时互通。通过“健康预防—临
床诊疗—后期康养”一体化链条，推动服务从

“被动治病”向“主动健康”转变。
便民资源下沉，智慧医疗赋能。常态化开

展巡回诊疗，将专家、慢病筛查和签约服务送
到群众“家门口”。建成区、镇、村三级“心电一
张网”，区级专家实时远程诊断，累计服务超
8.3万人次。同时，全面开放居民电子健康档
案，落实双向转诊，2025 年县域内就诊率超
90%，群众就医体验显著提升。

经过实践，华州区重点人群签约率、服务
满意度均超 90%，基层防病治病能力持续增
强。该模式为破解基层公卫服务碎片化、医防
融合不深等共性难题提供了可复制的经验。
下一步，华州区将持续完善机制，筑牢基层公
共卫生服务网底，为健康华州建设奠定坚实基
础。 通讯员 苏静

四维赋能优服务 医防融合惠民生
——渭南市华州区构建一体化基层公卫服务新模式

近期，13岁男孩喝一杯可乐吃两块蛋糕导致呼
吸衰竭进PICU（儿科重症监护室）的消息引发家长
广泛担忧。医生诊断，这是短时间内摄入大量糖
分，身体无法代偿，诱发了糖尿病酮症酸中毒。

甜蜜的零食为何会诱发凶险的呼吸衰竭？平
时又该如何识别和预防呢？记者请教了南京市第
二医院内分泌科主任医师李彤寰。

“新闻中的 13岁男孩体重 160斤，已属于严重
肥胖，入院检查血糖高达32mmol/L，很可能存在糖
尿病或糖代谢异常。”李彤寰解释，当身体本身存在
糖代谢问题时，短时间内摄入大量高糖食物，会使
血糖急剧升高。正常情况下，体内分泌的胰岛素能
够分解糖分来供应人体的能量需求。

但是，当糖尿病严重时，胰岛素绝对或相对不
足的情况下，人体无法有效利用葡萄糖供能，会被
迫分解脂肪来满足体内能量的需求，脂肪分解导致
体内产生许多酮体。而酮体是酸性物质，在体内堆
积过多就会导致酸中毒。酸中毒会抑制大脑的呼

吸中枢，还有脱水、电解质紊乱等情况，严重时甚至
会引起呼吸衰竭，危及生命。

专家指出，糖尿病曾经被视为中年人和老年人
的“富贵病”，近年来，随着生活方式的改变和生活
节奏的加快，患糖尿病的儿童和青少年越来越多。
具体来看，有以下几个原因：

1.肥胖：尤其是腹型肥胖，脂肪堆积在内脏，会
分泌炎性因子，导致胰岛素抵抗。

2.不健康的饮食习惯：如高油、高糖和精细加
工的食品摄入过多，容易导致能量过剩，并增加胰
岛负担，进而诱发糖尿病。

3.缺乏锻炼：长时间缺乏运动，久坐不动和低
体力活动的生活方式，会导致肌肉量减少，能量消
耗降低，造成能量过剩，进而导致超重或肥胖。

4.睡眠不足：睡眠不足也是糖尿病风险升高的
一个重要因素，不规律的作息会扰乱内分泌激素的
分泌，引发高血糖和高血压等症状。

李彤寰强调，儿童糖尿病的症状往往不典型。

年龄越小，多饮、多尿、多食、体重下降这些典型表
现可能只出现其中一种，很容易被家长忽视。如果
孩子近期出现以上任何一种症状，都建议及时监测
血糖，以免延误就诊。

日常生活中，究竟该如何避免成为“小糖人”？
专家建议，饮食方面，家长应帮助孩子养成均衡的
膳食结构，日常多摄入蔬菜、全谷物和优质蛋白质，
适量选择水果并注意含糖量，同时减少糖果、油炸
食品和腌制食品等高糖高盐高脂食物的比例，总热
量要匹配孩子的年龄和运动水平。每天至少保证1
小时的中等强度运动，如快走、慢跑或骑车，适当加
入俯卧撑、仰卧起坐等力量练习，有助于增加肌肉
量、改善胰岛素敏感性。

需要提醒的是，有糖尿病家族史或肥胖的儿童
青少年属于重点人群，应定期检查空腹和餐后血
糖，同时关注身高、体重、血压、血脂等指标，全面评
估健康状况，以便早期发现异常。

吕彦霖 金雨晨

甜蜜的零食为何会诱发呼吸衰竭

近日，渭南市急性缺血性卒中绿色通道溶栓病例大
赛在市中心医院举行，同步举办卒中“急救地图”第二批
定点医院授牌仪式。截至目前，渭南市16家医疗机构成
为卒中“急救地图”定点医院。

授牌仪式上，潼关县人民医院、华州区中医医院、韩
城市人民医院、韩城交大医院、合阳县中医医院、陕西省
荣复军人第二医院6家医疗机构被纳入卒中“急救地图”
第二批定点医院，进一步扩容全市卒中急救网络，缩短急
性卒中患者救治半径。

据了解，卒中“急救地图”并非普通示意图，而是一张
整合了全市优质医疗资源的数字化协同救治网络。今年1
月17日，“急救地图”首批纳入了10家具备卒中急救能力
的医疗机构。第二批6家医疗机构加入后，将进一步实现

“患者未到、信息先行”的精准调度，织密织牢区域卒中救
治网络，为健康渭南建设作出新的更大贡献。 葛文倩

渭南16家医疗机构成为
卒中“急救地图”定点医院

近日，佳县教体局携手该县慈爱社会公益事业服务
中心，在通镇九年制学校开展“春柳计划”留守女童卫生
关爱礼包发放活动，为该校 288名青春期留守女童送去
贴心关怀。

活动现场，志愿者与孩子们面对面交流，认真倾听她
们的心声与诉求。围绕青春期身心发育特点，工作人员
现场科普了个人卫生护理、心理情绪调节、人身安全防护
等知识，帮助女孩们正确看待青春期身心变化，自觉养成
良好的生活卫生习惯，做到自尊自爱、乐观向上。实用贴
心的卫生关爱礼包也让孩子们欣喜不已。她们捧着爱心
物资，稚嫩的脸庞上洋溢着灿烂的笑容。

下一步，佳县慈爱社会公益事业服务中心将持续深
耕“春柳计划”关爱项目，不断丰富关爱内容、优化服务举
措，全方位、常态化守护辖区留守女童健康自信、阳光从
容地度过美好花季。 李欢欢

佳县为留守女童发放
卫生关爱礼包


