
记者从国家卫生健康委近日在京举办的重点建
议提案办理沟通会暨服务代表委员能力提升班上获
悉，2025年全国共调配血液 358.9万单位，其中省际
间共调配血液63.1万单位，同比增长8.79%。

国家卫生健康委医疗应急司负责人介绍，相关
单位持续每日开展血液库存监测，加强重要节点和
采供血淡季血液保障工作，建立全国血液联动保障
机制，精准开展跨区域血液调配。

“十五五”规划纲要明确提出“提升血液保障和
应急能力”。2025 年 12 月，国家卫生健康委就献血
法修订草案征求意见稿向社会公开征求意见，其中
拟对献血年龄、采血间隔、献血点规划设置及激励
保障措施等作出科学调整，健全完善无偿献血法治
体系。

为进一步推进血液管理现代化，近年来，我国加
快建设全国血液管理信息系统，实现血液采集数据
日更新，建立健全血液三级联动保障机制；推进“互
联网+无偿献血服务”，依托“全国电子献血证”微信
小程序，推进“血费减免一次都不跑”；建设全国优先
用血权益保障系统，落实献血者优先用血权益。

上述负责人表示，下一步将持续推进无偿献血
工作，积极配合司法部推进献血法修订，加强献血者
权益保障，加大团体献血组织力度。 李恒
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国家卫生健康委 6月 23日公布《营养指导员服
务技术指南（试行）》，对营养指导员的岗位工作技术
能力、不同场景下的营养指导工作要点等提出技术
指引。

随着全民营养健康素养提升、合理膳食行动深
入实施，营养指导员已成为基层健康服务的重要力
量。截至 2025 年底，我国已累计培育营养指导员
14.8万名。

指南从营养监测与调查、膳食营养状况评价、营
养咨询与指导、营养配餐、营养科普教育等方面对营
养指导员工作技术能力提出要求。

根据指南，营养指导员要能够明确服务对象的
人群特点，分析其膳食需求、指导重点及注意事项。
为服务对象提供膳食建议的同时，向服务对象分析
当前膳食结构中存在的问题及不足、膳食建议的原
则、个人饮食改善要点等。在指导膳食搭配、食物选
择的基础上，给予合理运动的建议。

指南提出的营养指导要点主要包括：社区营养
健康服务、托幼机构和中小学校营养健康服务、养老
服务机构营养健康服务、餐饮与食品健康服务指导、
体重管理营养健康服务。通过全方位、场景化的营
养指导，满足不同人群的营养健康需求。

指南还对营养指导员工作过程中的服务行为准
则、专业能力提升、行业伦理准则、数据安全管理等提
出要求，以促进营养指导员行业的规范发展。 李恒

营养指导员服务
有了技术指南

知名专家常驻坐诊 优质医疗资源下沉
空军军医大学口腔医院碑林院区揭牌启用

随着气温逐渐升高，各类肠胃急症较之前多发，
其中，急性阑尾炎格外“青睐”年轻人群。5月以来，
南京市第一医院急诊已累计接诊近百例急性阑尾炎
患者，若判断失误、拖延治疗，很容易加重病情。

运动后猛喝冰水被送急诊

29岁的市民王先生（化姓）就是其中一例。据
记者了解，王先生运动结束后大汗淋漓，为快速解
暑喝下大量冰水。没过多久，他的胃部开始隐隐作
痛，起初以为只是冰水刺激肠胃，他觉得忍忍就能
扛过去，不料半小时后腹痛急剧加重，疼痛从胃部
逐步转移至肚脐周围，最后固定在右下腹，疼痛难
耐的他请同伴将他送往南京市第一医院急诊。

急诊医生判断王先生患上急性阑尾炎，其阑尾
已出现明显水肿。普外科副主任周琎综合评估后，
为患者实施腹腔镜阑尾切除手术。

夏季警惕四大风险因素

为何夏季年轻人成为急性阑尾炎高发群体？
专家指出，不良生活习惯是主要诱因，四大风险因
素需重点警惕。

周琎介绍，首当其冲的就是运动后猛饮冰水。
人体大量出汗后肠道血管处于扩张状态，骤然摄入
冰水等寒凉饮品，会强烈刺激肠道，打乱肠道正常
蠕动，进而诱发阑尾发炎。

饮食不规律、不卫生同样需要重视。夏季高温易
加速食物变质，经常食用路边摊、隔夜饭菜以及生冷、
辛辣刺激性食物，会加重肠道负担，引发肠道感染。

熬夜会降低人体免疫力，破坏肠道菌群平衡，
大幅减弱阑尾的防御能力。

久坐不动且饭后即刻剧烈运动也容易导致中
招阑尾炎。长期久坐容易造成粪便堆积，形成阑尾

粪石；饭后立刻进行剧烈运动，则会推动粪石堵塞
阑尾，诱发急性炎症。

周琎提醒，腹痛成因复杂，很多人出现腹部不
适时，习惯当成普通胃病或误食食物处理，极易造
成误诊。

转移性右下腹痛是急性阑尾炎最典型的特征：
疼痛最先出现在上腹部，数小时后转移至脐周，最终
固定在右下腹，且疼痛感持续加剧、无法自行缓解。

多数患者还会伴随低热、恶心呕吐、食欲不振
等表现，病情严重者会出现高烧、浑身乏力等全身
感染症状。

需要注意的是，胰腺炎、胃痉挛、胆囊炎、肾结
石以及部分妇科疾病，同样会引发腹痛。专家强
调，一旦出现持续性、不断加重的腹痛，切勿强忍病
痛，也不要随意服用止痛药掩盖病症，务必第一时
间前往医院就诊检查。 吕彦霖 曹慧慧 张洁

医生提醒：运动后喝大量冰水 易诱发阑尾炎
夏季已至，蚊虫叮咬令人不堪其扰，网上各类“防蚊

大法”五花八门、神仙过海。其中，“吃大蒜可以防蚊”的
说法，广为流传。记者采访传染病防治领域专家，证实此
类说法站不住脚。

记者调查发现，大蒜虽然本身气味浓重，但有助驱蚊
这一点并无科学佐证。

据天津市疾病预防控制中心消毒与病媒生物预防控
制所所长吴彤宇介绍，蚊子是通过一系列感官信号来定
位宿主的。首先是二氧化碳产生吸引作用，随后是视觉、
温度感知及嗅觉近距离信号。因此，体型较大（代谢率更
高）、处于妊娠状态（二氧化碳、体温升高）以及衣物颜色
较深的人，可能更容易获得蚊子“青睐”。

而所谓嗅觉，主要是检测人体皮肤、汗液及微生物群
中挥发性有机化合物的受体。那么吃完大蒜，人体是否
能代谢出驱赶蚊子的有机化合物呢？答案是不能的。

与其相信捕风捉影的“食物防蚊法”，不如通过减少
引诱蚊子的因素、隔离接触、使用驱避产品等方法科学防
蚊。吴彤宇建议：“首先保持好个人卫生，勤洗澡换衣；其
次使用纱窗纱门阻挡蚊子进入室内，户外活动时穿长袖
浅色衣物；另外可以在裸露的皮肤上涂一些驱避剂，可以
有效避免蚊虫的叮咬。” 包庆龄 张建新 徐弘毅

网传“吃大蒜有效
防蚊”站不住脚

日前，安康市 2026 年遗传代谢疾病救助项目
正式启动。安康市妇幼保健院作为全市唯一定点
实施机构，面向符合条件的遗传代谢病患儿家庭提
供经济补助与医疗救助，旨在减轻困难家庭就医负
担，促进患儿早期干预和康复。

救助对象须同时满足以下条件：家庭经济困难
（包括最低生活保障对象、特困人员、防止返贫监测
对象等低收入人口，以及其他因医疗支出导致生活
困难的家庭）；在定点实施机构接受检测、治疗或康
复服务；临床诊断患有救助范围内的遗传代谢病；
年龄在 18周岁（含）以下；医疗费用经报销后个人

自付部分达到 5000元（含）以上。未列入救助病种
名单但确属遗传代谢病的，由复审专家评审委员会
决定是否纳入救助范围。

救助范围包括：在实施机构就医发生的药费、
床位费、检查费、放射费、检验费、治疗费、手术费、
护理费、康复费、特殊治疗食品费（须由实施机构开
具），以及其他相关医疗费用。救助标准分三档：个
人自付金额在 5000 元（含）至 7000 元（不含）之间
的，救助 5000元；在 7000元（含）至 10000元（不含）
之间的，救助7000元；在10000元（含）及以上的，救
助10000元。每名儿童最多可申请2次救助。

救助流程包括申请、初审、复审、复核公示、发放
救助金和回访六个环节。申请人可通过“出生缺陷干
预救助”微信小程序在线提交申请资料，或前往安康
市妇幼保健院新生儿疾病筛查项目管理办公室进行
现场初审。初审如需补充材料，须在接到通知后3个
月内补齐，逾期视为自动放弃。基金会复核公示后，
申请人须在3个月内将回执单与医疗票据提交至定
点实施机构，逾期亦视为放弃。申请人须保证所提交
材料真实有效。凡弄虚作假者，基金会将不予救助并
终身取消其申请资格；已获救助的，将依法追回救助
资金，情节严重者依法追究法律责任。 钟卫俊

安康市启动2026年遗传代谢疾病救助项目

近期，由鼻病毒引发的感冒高发，不少孩子出
现鼻塞、流涕、咳嗽等不适症状。面对孩子感冒，一
些家长存在盲目用药的误区，湖南省人民医院儿童
医学中心主任医师曾赛珍提醒，儿童感染鼻病毒
后，切勿随意使用抗生素、抗流感药物，更不能叠加
服用多种感冒药，以免引起肝肾损伤。

曾赛珍介绍，鼻病毒属于微小RNA病毒，很多
普通感冒均由其感染引发。该病毒侵袭人体后并
非都会显现病症，人群中存在一定比例的无症状携
带者。鼻病毒主要侵袭上呼吸道，多数感染者症状
偏轻，极少造成呼吸道组织器质性损伤，病程具有
自限性，一般一周可痊愈。

曾赛珍提醒，不少家长存在用药误区，一旦孩
子感冒便自行服用抗生素、抗流感药物，这是不对
的。鼻病毒感染暂无针对性特效药，抗生素仅对
细菌感染起效，奥司他韦等抗流感药物对鼻病毒
同样无效，盲目服药不仅不利于恢复，还易加重身
体代谢负担、扰乱菌群平衡。轻症阶段无需额外
服药，以居家对症护理为主；如果儿童出现重症表
现或明确合并细菌感染时，可在医师指导下科学
使用抗生素，家长不要随意给患儿服用抗菌药物。

儿科医生指出，若患儿咳嗽症状持续不缓解，
或是出现反复发热、喘息、呼吸急促等情况，已不属
于单纯鼻病毒感染范畴，家长需及时带孩子前往医

院就诊排查病因，警惕鼻病毒诱发中耳炎、支气管
炎、哮喘急性发作等并发症。婴幼儿、免疫功能偏
弱儿童抵抗力不足，感染后病情易发展，更需密切
监测生命体征变化。

“做好居家护理与日常防护是应对鼻病毒感染
的核心举措。”曾赛珍建议，鼻病毒可经飞沫、密切
接触两条途径传播，家长日常需督促儿童勤洗手，
避免带孩子去人员密集、通风较差的场所，降低交
叉感染概率。若患儿鼻塞、流涕症状较为明显，可
使用生理盐水洗鼻，及时清理鼻腔分泌物，舒缓呼
吸道不适。同时保证孩子足量饮水、充足休息，助
力孩子恢复健康。 帅才

鼻病毒近期高发 医生提醒莫盲目用药

近日，空军军医大学口腔医院西安市碑林院
区正式揭牌开诊。该院区总建筑面积超 2100平
方米，规划设置100台标准化综合诊疗椅，配置了
层流种植手术室、数字化诊疗中心、舒适化诊疗
区、特需医疗诊疗区等功能专区。

记者了解到，该院区汇聚来自医院本部的57
名一流医护人员，10余名知名专家常驻坐诊。全
面对标本部诊疗标准与服务规范，推动优质医疗
资源下沉延伸，为周边居民提供全周期、同质化
的口腔健康服务。

79 岁的李德平大爷成为首批受益者之一。
在三楼候诊区，他笑着对记者说：“人上了年纪，
牙齿问题多，之前口腔医院距离家比较远，挂专
家号不容易，每次很折腾。现在医院就在家门
口，一样的大专家，患者还不多，看病方便多了。”

据悉，该院区重点打造“口腔全科+社区健康
服务+正畸和儿童口腔诊疗”三大特色业务平台，
一站式满足全年龄段、全口腔病种的诊疗需求。

开诊当天，空军军医大学口腔医院的自主式
手术机器人也在该院区上岗，完成了第一台种植
手术。患者朱先生（化姓）缺牙两年多，一直想尝
试机器人种牙，但因家离主院区远迟迟未去。得
知碑林院区也有这项技术，他当即预约。负责手
术的数字化中心主任白石柱表示，手术从准备到
结束仅20多分钟，术后无需缝合、出血很少，患者
无明显不适。“机器人技术已经相当成熟，全国已
植入近三万颗种植体，能完成包括上颌窦提升、
即拔即种、穿颧穿翼等绝大部分口腔种植手术。”

“新院区把同质化的顶尖口腔技术送到群众
身边。”空军军医大学相关负责人介绍，未来将在
西安市新城区、碑林区、高新区、浐灞国际港、西
咸新区等区域常态化开展义诊、科普和基层帮
扶，让市民就近享受优质医疗资源。 高瑞

随着铜川市气
温逐渐攀升，北京中
医药大学孙思邈医
院开启三伏贴预约
服务。医护人员结
合专科特色、针对不
同病种及人群体质，
精准辨证取穴、开展
穴位贴敷，依托传统
中医疗法，帮助市民
在炎热的夏季调理
身体，预防冬季疾
病，提升群众健康素
养。 李由 摄

夏日“贴”出
健康保障

近日，记者从西安市医疗保障局获
悉，2025年度西安市城镇职工门诊慢性
病零星报销申报工作将于 6 月 30 日截
止，逾期医保经办机构将不再受理，符
合条件的参保职工请尽快整理材料，通
过单位统一申报，避免错过报销时限。

据了解，本次零星报销面向已完成
门诊慢性病资格认定、且办理异地就医
备案的城镇职工参保人员。参保职工
异地就医时，因当地未开通慢病异地结
算、医保系统故障等原因未能直接刷卡
结算的慢病门诊购药、诊疗费用，均可
纳入本次报销范围；个人账户支付产生
的相关费用不在报销范畴，门诊统筹与
慢特病待遇不得重复享受。

办理前需备齐全套申报材料，包含
加盖单位公章的门诊慢性病补助费用
个人报销单；医院门诊票据原件，搭配
处方、检验报告单复印件，票据未标注
药品、项目单价的，需额外提供门诊费
用清单；定点药店购药发票原件、处方
及消费明细小票。若使用电子发票报
销，还需附上本人签字按手印的电子票
据承诺书；消费小票未标注支付方式
的，要同步提交盖章版个人承诺书与医
疗机构出具的未使用医保结算证明。

医保经办机构完成费用审核结算
后，报销补助资金统一拨付至参保单
位，再由单位发放给参保职工。西安市
医疗保障局提醒，有异地未结算慢病费

用的职工要尽快梳理票据、交由单位统一上报，切勿拖延
造成报销损失。 马相

2025

年
度
职
工
门
诊
慢
病

零
星
报
销
申
报6

月30

日
截
止


