
记者近日从国家市场监督管理总局获悉，近期
我国特殊医学用途配方食品在产品注册类别数量拓
展、罕见病类特医食品注册和临床可及性等方面取
得新突破。目前，我国已批准注册特殊医学用途配
方食品 330个，覆盖所有产品大类和全年龄段人群，
基本满足临床营养需求。

此外，已有 35个临床急需特殊医学用途配方食
品产品经公示纳入优先审评审批绿色通道，涵盖多
种新类别产品。新增1个肿瘤全营养配方食品注册，
进一步丰富肿瘤患者营养支持产品供给。5款国产
罕见病类特殊医学用途配方食品通过优先审评审批
绿色通道获批注册。 新华
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近日，记者从陕西省疾控中心获悉：自 2026年 6
月 4日起，陕西省电子预防接种证全面启用，全省居
民可依托“秦务员”APP及微信小程序在线申领，电
子预防接种证与纸质预防接种证具备同等法律
效力。

陕西省疾控中心相关负责人表示，认证时预留
的手机号码应尽量与接种档案留存的手机号码保持
一致，以便提高绑定通过率；电子预防接种证与纸质
预防接种证内容不一致时，应及时对接原接种单位
进行更正；提示显示为“临时接种档案”的用户，可重
新填报信息或联系接种门诊进行纠错。目前，陕西
免疫规划信息管理系统已与省外实现跨省接种互联
互通，将逐步实现全国范围内“一人一档一证”。现
阶段，电子、纸质预防接种证并行使用，前往门诊接
种疫苗时仍建议携带纸质证件。 郑亚雷

陕西省电子预防
接种证上线
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本草寻韵闹市集 岐黄文化进校园

随着陕西省气温持续走高、降雨天气增多，布
鲁氏菌病（以下简称“布病”）进入夏季高发期。夜
市烧烤消费火热，街头偶见现挤生鲜奶售卖，再加
上夏季家畜进入繁育旺季，公众感染布病的风险随
之上升。近日，陕西省疾病预防控制局发布健康提
示，提醒职业从业者和普通市民做好针对性防护，
远离人畜共患病威胁。

澄清误区：布鲁氏菌病不会人际传播

布鲁氏菌病大众常称之为“懒汉病”，是由布鲁
氏菌属细菌引发的人畜共患传染病，牛、羊、猪、犬
等家畜是主要传染源。

很多市民对该病存在认知误区，近日，陕西省
疾控中心副主任医师罗波艳在采访中澄清，布病并
不会在人与人之间传播，所有人类感染病例均源于
直接或间接接触患病家畜，或是食用了被病菌污染
的畜产品。

谈及夏季高发原因，罗波艳解释，布鲁氏菌耐
寒耐湿，闷热多雨的夏季会大幅延长病菌在外界环

境中的存活时间。同时夏季牛羊进入繁殖高峰期，
病畜流产胎儿、胎盘等带菌污染物增多，加之市民
夏季爱吃半生烤肉、追捧未经杀菌的现挤生鲜奶等
饮食习惯，多重风险叠加，让夏季成为布病防控的
关键阶段。

对于普通市民而言，消化道传播是最主要的感
染隐患。夏季烧烤、涮肉成为主流消暑美食，很多
人为追求鲜嫩口感，食用未彻底熟透的肉类；还有
部分市民轻信生鲜奶更有营养，购买小区门口、街
头摊贩未经检疫、未灭菌的现挤牛羊奶，这类不健
康饮食行为，都会通过消化道造成病菌感染。而呼
吸道传播概率极低，仅出现在通风较差的养殖、屠宰
密闭场所，普通市民基本不会接触相关风险场景。

特别提醒：两类重点人群务必精准防控

值得注意的是，布病早期症状迷惑性极强，极
易和普通感冒混淆。该病潜伏期一般为1-3周，最
长可达数月，发病后累及全身多个脏器，典型表现
为发热、乏力、多汗、骨关节及肌肉酸痛。一旦误诊

拖延，病情容易转为慢性，造成长期关节损伤和体
虚乏力，这也是其“懒汉病”俗称的由来。

罗波艳特别提醒，针对养殖、兽医等一线高危人
群，首先要规范养殖管理，坚持自繁自养，不购入未
经检疫牲畜，定期消杀养殖场地，配合做好牲畜免疫
监测；发现牲畜疑似患病第一时间上报，严禁私自售
卖病畜，按规定完成无害化处理。其次要落实个人
防护，作业时全程穿戴工作服、手套、胶鞋、口罩，减
少皮肤裸露，工作结束后及时消毒清洁，规范处理防
护用品。同时从业人员每年需完成一次布病专项筛
查，出现相关症状立刻就医，做到早发现早治疗。

面向广大普通市民，防控重点聚焦饮食安全与
牲畜接触防护。食用烧烤、涮肉时切忌一味追求口
感，务必保证肉类完全熟透；坚决不购买饮用无正
规灭菌处理的现挤生鲜奶，选择商超合规杀菌乳制
品。日常出行游玩，尽量避免近距离接触陌生牛
羊，不要随意抚摸投喂。若有明确牲畜接触史或高
危饮食史，身体出现异常不适，就医时需主动告知
医生暴露史。 王江黎

慎食半生肉 拒饮现挤奶
夏季警惕布鲁氏菌病感染

近日，一场别开生面的中医药文化市集在陕西
中医药大学操场拉开帷幕。由陕西中医药大学主
办、陕西中医药大学附属医院协办的“本草寻韵·陕
中附院岐黄青春市集”，以沉浸式、趣味化、年轻化
的创新形式，让师生在互动玩乐中识本草、学中医、
懂养生。这是该院作为全国中医药文化宣传教育
基地，推动中医药文化走进校园的一次生动实践。

活动摒弃传统的宣讲模式，现场设置了三大国
风主题帐篷、六大互动摊位，划分为“感官识趣”和

“创玩闯关”两大体验板块。汉服NPC穿梭其间，
营造出浓厚的国风中医氛围，吸引了大批师生驻足
参与。

在“感官识趣坊”，沉浸式本草体验区以真实中
药材标本为核心，搭建了视、嗅、触多维体验场景。
三大特色摊位各具人气：“药材实物对对碰”陈列了
20余种常见中药材标本，师生通过限时配对闯关，
快速熟记药材样貌与药用价值；“中药气味盲盒”精
选艾草、陈皮、薄荷等药食同源药材，以密封盲盒形
式开展闻香辨药挑战，让体验者在嗅觉体验中感知
本草特色；“药材成语接龙”则将中药文化与传统文
化相融合，在轻松比拼中展现中医药的人文魅力。

“创玩闯关营”则更贴合年轻人的喜好，成为市
集的热门打卡区域。“本草百味·盲品茶饮”摊位是
本次活动的核心亮点之一。医院结合当代大学生
作息习惯与体质特征，定制了三款专属校园养生茶
饮，采用古风盲饮模式，参与者品鉴风味、竞猜茶
品，工作人员同步科普茶饮的适宜场景与养生功
效。“本草你画我猜”摊位互动热烈，师生组队协作，

手绘药材、抢答品名，在趣味互动中加深对药材的
认知。

市集还特设了集章兑礼专区，采用“闯关集章+
文创兑礼”模式。参与者凭积攒通关印章，可兑换
古风书签、穴位文身贴、中药文创配饰、古风漆扇等
特色文创礼品。师生与汉服NPC合影并发布指定
话题朋友圈，还可解锁隐藏印章。多样的玩法和精
美的礼品，充分调动了大家的参与热情。

整个活动坚持真实药材体验、趣味科普、零诊
疗演示、全互动参与的原则，秩序井然，氛围热烈。
主办方表示，本次活动突破以往传统中医药科普的
单一宣讲模式，将晦涩的中医专业知识转化为可
看、可玩、可学、可感的沉浸式校园体验，不仅丰富
了校园文化建设内涵，也有效提升了师生的中医健
康素养与传统文化自信。

陕中附院相关负责人表示，医院将持续依托全
国中医药文化宣传教育基地的平台优势，创新中医
药文化传播形式与载体，常态化开展中医药进校
园、进社区等惠民科普活动，以青春力量传承岐黄
文脉，以创新方式弘扬国粹经典，让千年中医药文
化在新时代薪火相传。 吴萍

进入炎炎夏日，不少消费者发现餐
食静置一段时间后，容易滋生蚊虫。对
此，天津市消费者协会近日发布提示。

“夏季气温多维持在 25℃至 35℃，
加上空气湿度大，正是苍蝇、果蝇等蚊虫
繁殖的最佳温度区间。”天津市消协消费
指导部主任徐涛解释说，在此环境下，蚊
虫产卵、孵化速度会达到顶峰。其中果
蝇体型小巧、隐蔽性强，十分适应室内环
境；苍蝇则偏爱肉类、卤味、油炸类高脂
高蛋白熟食。两类蚊虫嗅觉灵敏，食物
散发出的香气会快速吸引它们聚集、
产卵。

徐涛表示，餐食脱离保温状态放置
1-2小时后，温度会降至30℃以下，恰好
契合蝇类活动的适宜温度。一旦没有密
封存放，极易遭到污染。“蚊虫虫卵极其
细小，肉眼很难分辨。如果餐食敞口摆
放，短短数小时，空气中漂浮的虫卵就会

落在食物表面并快速孵化。”徐涛说。
不过蝇卵、蝇蛆不耐高温，环境温度持续超过 42℃

便会死亡，正规商家经过充分高温烹制的食品，内部不会
存有活体虫体或可孵化虫卵。同时，市面主流熟食、热食
都会经过高温熟制工序，能灭杀大部分虫卵与虫体，再搭
配密封餐盒、密闭配送箱，可大幅降低外卖在运输途中沾
染蚊虫的风险。“正规餐饮商家会定期开展虫害消杀，配
备灭蝇灯、纱帘等防虫设施，从后厨源头降低食材被污染
的概率。”徐涛说。

采访中记者了解到，很多家庭的日常饮食习惯才是
食物生虫的主要诱因。外卖拆封后敞口放置、熟食甜品
常温隔夜存放、餐后厨余垃圾清理不及时等行为，都会吸
引蚊虫来产卵。

对此，天津市消协总结出三个防虫方法：一是坚持现
拆现吃，外卖、外购熟食尽量拆封后立刻食用，缩短餐品
敞口暴露在空气中的时长，从源头切断蚊虫产卵的机
会。二是吃不完的剩餐要用保鲜膜、保鲜盒密封严实，放
入冰箱低温冷藏，低温环境能够有效抑制虫卵孵化，阻止
蚊虫繁殖，是简单又高效的防虫手段。三是坚决不要将
熟食、甜品在常温环境下隔夜存放，餐后要及时清理各类
食物残渣，全方位守护夏季饮食健康。 万晓东
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“中药气味盲盒”让体验者通过嗅觉体
验感知本草特色。

本报讯（记者 庞玲玲）近日，陕西省药品监督
管理局组织召开 2026年度药品监管科学研究项目
专家评审会议，86个通过形式审查的项目进入现场
评审环节，范围涵盖中药、化学药品、医疗器械、化
妆品等领域。

近年来，省局紧扣国家药品监管科学行动计
划部署要求，建立健全“建议征集—指南发布—
项目申报—立项评审—中期评估—结题验收—
成果转化”的全链条闭环科研管理体系。截至

2025 年末，累计立项 107 项、结题 45 项，在标准制
修订、技术规范编制、检验技术创新等方面形成
多项科研成果。2026 年初，省局印发科研项目管
理办法，设置科学技术、探索性、监管政策、成果
转化四大研究类型，划分领军领航、重点、一般三
个研究层级，持续提升项目规范化、精细化管理
水平。

本次评审选聘行业权威专家及系统业务骨干
组成评审专家组，采取现场答辩与书面审核相结合

的评审方式，从项目政策契合度与立项必要性、科
学创新性、落地可行性与配套保障条件、成果实用
价值及转化潜力、经费预算科学性五大评审维度，
对 17项量化指标逐项综合评议打分，严谨择优遴
选优质课题。

下一步，陕西省药监局将依托评审结论依规立
项，统筹优化课题实施方案，有序推进科研项目实
施与成果落地，以监管科研赋能科学监管与医药产
业高质量发展。

陕西组织2026年度药品监管科学研究项目立项评审

近日，西安医学院第一附属医院依托总院、沣
东分院一体化联动机制，推动脑机接口前沿康复技
术下沉基层，将高端神经康复诊疗服务延伸至分院
患者身边。通过“基层传统康复+总院前沿科技赋
能”的新模式，成功帮助一名陈旧性脑梗后遗症患
者攻克下肢僵硬难题，切实让群众在家门口享受到
高精尖的康复医疗服务。

据介绍，年近七旬的李大爷患有多年陈旧性
脑梗死病史，虽未造成严重偏瘫，但长期伴随下肢
僵硬、行走协调性差等后遗症，日常活动受限，生
活质量大打折扣。近期，李大爷因肩部疼痛前往
西安医学院一附院沣东分院康复医学科就诊并住
院治疗。

入院后，沣东分院康复团队为患者开展全面系
统评估，精准诊治肩部疼痛问题，通过个性化传统
康复理疗，有效缓解了患者肩痛症状，改善肩部活

动功能。同时，医护团队针对其脑梗后遗症开展常
规康复训练，一定程度上改善了患者下肢僵硬问
题。但临床治疗中发现，对于多年陈旧性脑梗神经
损伤，传统康复手段存在瓶颈，康复提升空间有
限。为让基层患者获得更好的康复疗效，真正突破
陈旧性脑梗后遗症的康复难题，分院主动对接总院
优质技术资源，借力总院神经外二科成熟的脑机接
口康复技术，开启“分院收治、总院赋能、双向联动”
的诊疗新模式。

该技术是目前脑卒中后肢体功能康复的前沿
手段，可通过精准激活受损神经通路、重塑大脑运
动功能，解决传统康复难以改善的顽固性肢体障碍
问题。总院团队结合患者年龄、病程及肢体功能情
况，定制个体化治疗方案，精准开展运动想象训练，
高效助力神经功能修复。

经过阶段性前沿技术干预，李大爷下肢僵硬感

显著缓解，肢体灵活性、行走协调性大幅提升，可在
家人轻微辅助下独立上下车，康复效果较传统治疗
实现质的提升。

目前，李大爷的康复疗程已接近尾声，在总院
脑机接口前沿技术加持和分院全程暖心保障下，其
脑梗后遗症得到极大改善，行走能力稳步恢复，逐
步重拾生活便利与自信。

此次成功救治，是该院推动优质医疗资源下沉、
前沿康复技术落地基层的生动实践，有效破解了基
层患者“前沿技术难求、上级就医难跑”的就医痛
点。下一步，医院将持续深化总院与分院协同机制，
成立专项工作组，常态化推进前沿康复技术下沉、出
院延伸服务落地，畅通双向转诊通道，持续将高精尖
医疗技术转化为基层群众可及、可享的便民服务，以
科技赋能康复、以服务守护健康，助力更多神经系统
后遗症患者回归正常生活。 本报记者 李勇

脑机接口下基层 破解脑梗后遗症“僵”局


