
国家卫生健康委6月2日公布《关于进一步健全
城市社区卫生服务体系 提升服务能力的通知》明
确，到2030年，基本实现建制街道社区卫生服务中心
全覆盖，社区卫生服务机构基础设施条件明显改善，
数智化服务有序推进，服务能力全面提升。

通知提出落实“日常疾病在基层解决”要求，适
应城市人口聚集、需求增加趋势，进一步优化资源配
置，完善服务功能，提升服务能力，构建体系完整、布
局合理、分工明确、功能互补、运行高效、便利可及的
城市社区卫生服务体系。

通知从实现社区卫生服务中心全覆盖、织密织
牢社区卫生服务网络、强化人员配备和培训、根据需
要拓展功能提升能力、扩大药品配备、探索区级医院
与社区卫生服务机构一体化管理、做好人员下沉派
驻、加强数智化赋能等八方面提出主要任务。

通知要求，各地卫生健康行政部门要积极争取
有关部门支持，推动将城市社区卫生服务体系建设
纳入本地国民经济和社会发展规划，并作为“十五
五”医疗卫生服务体系建设重点。 李恒
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近日，记者从陕西省公共资源交易中心获悉：国
家药物涂层球囊类、泌尿介入类，京津冀“3+N”止血
材料类、医用胶片类，广西中医针具类等15大类医用
耗材集中带量采购结果于 5 月 31 日落地执行。其
中，泌尿介入类耗材费用降幅达 86%，输尿管支架类
耗材费用降幅达85.52%，缝合线、注射器、输液器等5
类基础耗材费用平均降幅达58.23%。相关患者的日
常诊疗、介入手术花费将更低。

本次集采落地品种多为群众就医高频刚需耗
材，包含 11大类新集采落地品种和 4大类接续执行
品种，降价成效显著。经测算，新落地执行的集采项
目首年可为全省医疗机构节约采购资金约 14.97亿
元，并且本次集采临床覆盖面广，覆盖全省各级医疗
机构，同步鼓励医保定点社会办医疗机构使用中选
产品，持续拓宽惠民覆盖面，让集采降价成果惠及更
多群众。

陕西省公共资源交易中心业务三处负责人介
绍，中心克服集采项目数量急剧攀升、部分项目落地
执行困难等突出问题，依托省级医药集采平台，持续
深化医药招采改革，严把质量、供应关口，优化交易
流程，提升服务效能，实现医疗机构、中选企业、配送
企业三方线上签约、一键采购、免二次议价，确保集
采医用耗材尽快落地、惠及患者。截至目前，省公共
资源交易中心已累计完成药械集采项目83个。

陕西省公共资源交易中心将持续优化集采项目
落地执行流程，加快集采项目落地进程，同时进一步
强化集采中选产品的供应及使用监测，及时解决执
行过程中存在的问题，确保集采中选产品供应充足，
医疗机构采购顺畅，让广大群众尽早享受到集采带
来的红利。 杨晓梅

陕西15大类医用
耗材集采结果落地

近日，记者从西安交通大学第二附属医院获
悉：该院耿松梅教授团队联合西安交通大学生命科
学与技术学院徐峰教授团队，在罕见皮肤病精准诊
疗领域取得重大突破性进展。团队探明慢性家族
性良性天疱疮病情恶化核心机制，创新提出全新局
部靶向治疗策略，为这一西北地区高发罕见病的临
床治疗开辟了新路径，相关原创研究成果发表在国
际综合性期刊《前沿研究杂志》上。

慢性家族性良性天疱疮是列入《国家罕见病目
录》的常染色体显性遗传性皮肤病。该病好发于颈
部、腋窝、腹股沟等皮肤摩擦部位，会反复出现水
疱、糜烂、结痂等，极易复发，严重损害患者生活
质量。

依托陕西省卫生健康委批准建设的疑难罕见
重症皮肤诊疗创新平台，耿松梅团队聚焦皮肤力学
微环境与罕见病发病机制展开深度攻坚。基于病

理机制发现，团队首创一种全新局部靶向治疗策
略。通过病变皮肤局部给药，精准弥补基因缺陷导
致的功能缺失，从根源减少水疱、皮损发作。该成
果不仅填补了慢性家族性良性天疱疮靶向治疗的
空白，为西北地区高发罕见病精准治疗提供了全新
治疗靶点，也为其他由机械应激加剧的皮肤疾病提
供了创新性的治疗思路。

张家祯

市场监管总局会同教育部出台规定

织密织牢幼儿饮食安全防护网

近期，热播电视剧《主角》凭借精彩的剧情和极
致的戏曲美学刷屏全网。剧中经典的秦腔“慢卧
鱼”身段柔美惊艳、圈粉无数，成为全网新晋热门模
仿挑战。不少观众被这份温柔美感打动，纷纷跟风
拍摄模仿视频。但这份看似轻盈唯美的动作，实则
暗藏不小的身体风险。西安市红会医院运动医学
诊疗中心主任医师张亮提醒，“慢卧鱼”是专业戏曲
高阶身段，对身体力量、柔韧度和平衡感要求极高，
普通人盲目跟风模仿，极易造成损伤。

看似优雅 实则为典型高风险动作

点开各大社交平台，满屏皆是网友尝试的“慢
卧鱼”挑战。有人复刻完整动作，尽力还原剧中柔
美姿态；有人简化动作跟风尝试，记录沉浸式体验；
还有不少青少年、健身爱好者争相打卡，将这一戏
曲动作当作新晋塑形、拉伸方式。在大众眼中，这
个动作只需腰身柔软、缓慢下蹲，兼具美感与氛围
感，无须专业基础就能驾驭。

但在专业医生眼中，看似优雅的“慢卧鱼”，却
是典型的高风险动作，绝非普通人可以随意尝试。
张亮介绍，“慢卧鱼”是秦腔经典动作，属于戏曲演
员多年打磨的高阶基本功，精髓在于“慢而稳、沉而
不晃”，全程不能借力手部支撑，完全依靠核心肌
群、腰背肌肉、下肢韧带的协同控制力完成，每一个
细节都经过专业训练打磨。

“大家看到的柔美，背后是戏曲演员日复一日的
基本功积累，普通人只看到美感，却忽略了动作背后
的身体负荷。”张亮解释道。盲目模仿时，身体无法
精准控制发力，所有压力会全部集中在膝盖、脚踝、
腰椎、腰背韧带等部位，极易引发损伤。

量力而行 可选择温和安全的运动方式

张亮介绍，慢卧鱼下蹲过程中，腿部呈极限屈
曲状态，臀部重重压在脚跟上，膝关节承受数倍于
体重的压力，极易挤压半月板、磨损髌骨，拉伤膝关
节韧带，本身有滑膜炎、髌骨软化、旧伤的人群，损

伤风险会成倍增加。其次是脚踝损伤，动作要求脚
踝极度背伸锁死，普通人脚踝柔韧性不足、稳定性
较差，强行拉伸极易导致踝关节扭伤、韧带拉伤。

最需要警惕的是脊柱损伤风险。整套动作中，
身体大幅拧身、腰部极限弯曲，脊柱两侧肌肉受力
极度不均，普通人核心力量薄弱，无法稳定脊柱姿
态，强行完成动作时，腰椎压力骤增，轻则引发腰肌
劳损、腰背酸痛，重则导致腰椎小关节紊乱、肌肉拉
伤，盲目尝试甚至会加重脊柱代偿性损伤。除此之
外，缺乏平衡控制能力的普通人，练习时极易重心
失控、摔倒磕碰，造成擦伤、摔伤等意外。

张亮提醒，日常健身、追剧打卡，无须盲目挑战
专业高难度动作。普通大众想要舒展腰身、放松身
体，可选择拉伸、瑜伽基础动作、靠墙静蹲等温和安
全的运动方式，既能舒缓肌肉、舒展体态，又能规避
运动损伤。青少年切勿跟风拍摄高难度网红动作，
运动健身需量力而行，结合自身身体条件选择适配
项目。 马相

追《主角》别跟风模仿“慢卧鱼”
医生：普通人日常健身、追剧打卡，不要盲目挑战专业高难度动作

记者从市场监管总局召开的食品安全专题新
闻发布会上获悉：市场监管总局会同教育部，聚焦
幼儿园食品安全关键环节，从主体责任落实、风险
隐患排查、日常监管强化等方面细化相关要求，专
门制定了《幼儿园落实食品安全主体责任监督管理
规定》，织密织牢幼儿饮食安全防护网，今年 6月 1
日起正式实施。

此次规定的出台，为幼儿园食品安全明确了责
任清单，提供了操作手册，特别是针对幼儿膳食特
点和幼儿园食品安全风险防控重点，作出了更严、
更细的制度安排：

针对幼儿园供餐资质和要求，划出不可逾越的
“硬杠杠”。规定明确，幼儿园原则上应当自主经营、
统一管理食堂。确需委托承包的，必须严格设定遴
选条件等；确需园外供餐的，必须综合评估供餐能
力、运输距离等因素，优先选择实施“互联网+明厨亮
灶”等智慧化管理的供餐单位，做到不达标，不进园。

针对幼儿园相关从业人员素质，明确必须达到
的“及格线”。规定要求，幼儿园要通过培训、考核，
进一步强化相关从业人员素质和专业能力；每学期
至少组织1次员工职业道德与专业能力培训，提升
对食品安全风险隐患的辨识、防控和应急处置能
力；食品安全总监、食品安全员及从业人员每年参
加培训时间不少于 40小时，如监督抽查考核不合
格的需立即整改，再次考核合格后方可上岗；鼓励
各地探索建立从业人员准入制度。

针对幼儿园食品安全风险防控，设立拆不掉的
“防火墙”。规定明确，幼儿园食堂、承包经营企业、
供餐单位要落实“日管控、周排查、月调度”工作制
度和机制；鼓励幼儿园实行“互联网+明厨亮灶”，实
现全链条视频监控，让风险藏不住，让问题跑不掉。

针对幼儿园食材采购，制定不得突破的“负面
清单”。规定明确，幼儿园食材供应商应近 3年内
不得发生食品安全事故或查实食品安全舆情事件；

幼儿园禁止从园外采购散装糕点、汉堡、三明治等
食品；禁止采购、贮存、使用散装食用油、散装食盐。

针对幼儿园餐食加工配送，明确不能走样的
“规定动作”。规定要求，餐食从烧熟到食用间隔不
得超过2个小时；配送必须使用专用、密闭、保温设
施，并对分餐人员提出洗手消毒、佩戴口罩等具体
要求。

针对幼儿园餐饮具清洗消毒，设立必须完成的
“必选项”。规定明确，幼儿园必须设置独立洗消间
或隔断场所；餐饮具原则上采用物理消毒方法，不
得使用园外集中消毒单位的复用餐饮具；鼓励幼儿
园设置消毒房（库），定期开展检测验证。

针对幼儿园监管执法工作，亮出带电的“高压
线”。规定明确，市场监管部门对幼儿园食堂、承包
经营企业、供餐单位的监督检查每学期不少于 2
次；对幼儿园集中用餐违法行为，依法从重处罚，严
格落实处罚到人、从业禁止等要求。 林丽鹂

陕西专家团队开辟慢性家族性良性天疱疮诊疗新路径
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近日，记者从陕西省企业家协会获
悉：维度（西安）生物医疗科技有限公司
（以下简称“维度生物”）自主研发的 3D
打印聚醚醚酮患者匹配式胸肋骨假体，
日前通过国家药品监督管理局创新医疗
器械特别审查程序，标志着我国在胸腔
外科 3D打印个性化植入器械领域实现
关键突破。

3D打印聚醚醚酮患者匹配式胸肋
骨假体技术获得陕西省科学技术进步奖
一等奖。经全球行业数据对比，此款3D
打印胸肋骨假体是全球首款基于增材制
造技术的胸肋骨重建创新产品。该产品
的研发上市，填补了国内空白，将为胸壁
骨缺损患者带来更安全、更适配的全新
治疗方案。

“胸肋骨缺损多由肿瘤、创伤、先天
畸形引发，临床重建难度大、并发症高。”
维度生物总经理伍苏华介绍。数据显
示，我国每年仅胸壁肿瘤、严重胸部创伤
需胸壁重建患者超40万例，市场需求迫

切。传统自体骨移植、钛板、钛网、软性补片等修复方式
存在取骨受限、力学不匹配、塑形困难、易断裂移位、X线
伪影干扰等诸多短板，术后一年植入物相关并发症发生
率达44%，严重影响患者呼吸功能与生活质量。

此次获批的胸肋骨假体针对临床痛点，以患者CT
影像数据为基础进行个性化精准设计，采用PEEK高分
子材料，通过控形控性增材制造工艺制备仿生梯度模量
匹配式假体，实现了解剖结构、力学性能、生物特性三重
高效匹配。 沈谦
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近日，汉中市首个“健康童乐园”公益项目在洋县洋
州中心幼儿园启动运行。该项目给 10所项目幼儿园配
备了健康教室设施、益智绘本、运动器材、心理关爱小屋
等，让基层孩子在家门口就能享受专业、优质的健康
服务。

该项目由中国关心下一代工作委员会健康体育发展
中心、安利公益基金会、深圳壹基金公益基金会联合发
起，服务6岁以下儿童。据悉，项目同步开启专项教师培
训，通过实操教学、入园指导，提升教师专业保教能力，让
项目长效落地、惠及更多孩子。 杨露雅

汉中首个“健康童乐园”
公益项目落地洋县

本报讯（通讯员 陈慧 李俊）深入落
实卫健系统巡回医疗及惠民义诊工作要
求，扎实推进“健康临渭”建设，6月 3日，渭
南市骨科医院院长李博、副院长郭健、工会
主席董晓萍带领专家团队，赴故市镇故寨
村委会开展巡回医疗义诊活动，为基层群
众送去优质、便捷的暖心医疗服务。

由渭南市骨科医院院长李博带领的数
智骨科、足踝外科、关节外科、老年骨科、运
动医学科、儿童骨科、中医康复科、骨质疏
松科等科室专家现场坐诊，耐心解答群众
关于骨关节炎、腰椎间盘突出症、腰腿疼
痛、原发性骨质疏松症等骨科常见病、多发

病的咨询，并针对性健康评估及康复指导。
现场免费测血压、血糖，骨质疏松科借

助超声骨密度仪开展骨密度筛查；同步实
操教学心肺复苏，科普急救常识。中医康
复科做体质辨识、养生宣教，提供AI指诊体
验，群众足不出村即可享受优质诊疗服务。

此次巡回医疗走进村镇一线，有效推
动优质医疗资源下沉基层，就地解决群众
看病难题、切实惠及民生。下一步，渭南市
骨科医院将持续常态化开展基层巡回医疗
服务，不断优化惠民医疗举措、拓展下乡义
诊覆盖面，持续助力“健康临渭”建设走深
走实。

骨医巡回送健康 服务基层惠民生
渭南市骨科医院2026年巡回医疗走进故市镇

“这政策就是好，我们能享受免费体检，还能凭积分
兑换礼品。”近日，凤县留凤关镇费家庄村村民张桂清，在
镇中心卫生院领到积分兑换的奖品后高兴地说。

为扎实推进国家基本公共卫生服务惠民政策落地见
效，切实引导辖区群众当好自身健康的“第一责任人”，
2025年 5月起，凤县卫生健康局在留凤关镇中心卫生院
率先试点推行健康行为积分制度。

该制度聚焦群众健康管理关键环节，群众通过完善
个人健康档案、签约家庭医生、主动参与免费体检、按时
接受慢性病随访等健康行为，均可获得相应分值的健康
积分。凭积分，群众可到卫生院兑换体检项目、检查检验
服务、中医理疗服务以及控油壶、限盐瓶等健康用品，实
现“健康有积分、积分有价值”。

健康行为积分制度试点一年来，留凤关镇辖区群众
累计积分已达 7万余分，兑换各类医疗服务及健康用品
200余份，参与健康体检人数同比增长35%。居民健康素
养水平从2020年的16.9%提升至33.28%。 王新宁 柴茂

凤县：“小积分”
撬动“大健康”


