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医线传真

近日，由国家儿童肿瘤监测中心编制的《国家儿
童肿瘤监测年报（2024）》正式发布。

国家儿童肿瘤监测中心主任、北京儿童医院院
长倪鑫表示，年报为评估儿童肿瘤防治效果、制定防
控策略提供重要科学依据。“十五五”期间，国家儿童
肿瘤监测工作将以“全面覆盖、全程追踪、全链创新、
全球影响”为目标，在监测网络覆盖上再拓展，在智
能技术应用上再深化，在多源数据融合上再突破，全
面提升监测工作的广度、深度与协同度，为儿童肿瘤
防治政策制定和临床诊疗优化持续提供科学依据。

截至目前，国家儿童肿瘤监测点已从 2021年的
425家扩展至 1764家，覆盖全国 31个省份。数据库
累计登记病例报告卡约804.7万张，约41万名恶性肿
瘤患儿被纳入全病程追踪管理。

《国家儿童肿瘤监测年报》每两年发布一期，
2024版为第三期，分析维度逐版递进。2020版仅分
析住院特征，2022版增加流行特征和发病数据，2024
版进一步增加了5年生存率分析，形成了从疾病负担
到治疗效果的完整评价闭环。 侠克

国家儿童肿瘤监测中心
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本报讯（记者 庞玲玲）近日，陕西省创新医疗器
械领域再传喜讯，西安华峰医疗科技有限公司自主研
发的心腔内超声诊断设备和一次性使用心腔内超声
导管2款创新医疗器械通过国家药品监督管理局注册
申请，正式获批上市，这标志着国产高端心腔内超声
诊疗技术取得新突破。

该产品主要用于对成人心脏及心脏大血管、心内
解剖结构进行实时超声成像，为房颤消融、心律失常
诊疗等介入手术提供精准的腔内导航支持。该产品
的上市为患者提供了更多的治疗选择。

近年来，陕西省药监局认真落实全省深化开展
“三个年”活动部署要求，积极推动新质生产力在医疗
器械领域中应用，采取深入调研、提前介入、精准指导
以及积极协调、专人跟踪等服务措施，支持鼓励创新
医疗器械产品转化落地，有力推动陕西省医疗器械产
业高质量发展。

截至目前，陕西省已有7个第三类创新医疗器械
获批上市，数量位列全国第7位。下一步，陕西省药监
局持续加强创新产品的监管科学研究，强化上市后质
量安全监管，保障公众用械安全。

陕西省两款心腔内超声
创新产品获批上市

“这样看病就不怕啦”
西安一医院用“光影小剧场”为患儿“疗心”

“看完‘朱迪警官’，我打针都不怕啦！”在西安
市儿童医院经开院区综合外科病房里，刚看完《疯
狂动物城》的小患者朵朵（化名）攥着护士的手，眼
里没有了往日的胆怯。近日记者走访发现，这里推
出的“光影小剧场”，用动画形式破解儿童就医恐惧
这一普遍难题，也为患病孩子的住院时光增添了
乐趣。

每天下午治疗结束后，该院综合外科的病房里
便会准时开启“光影模式”，《疯狂动物城》《哪吒》等
动画片轮番上演。原本病恹恹的小患者们瞬间来
了精神，有的坐直身子盯着屏幕，有的跟着剧情小
声念叨，不时传来的笑声，打破了病区的沉闷，也暂
时冲淡了病痛带来的不适。

儿童就医恐惧是家长和医护人员共同面临的
难题：陌生的病房环境、冰冷的医疗器械、烦琐的治
疗流程，不仅会让孩子产生抵触情绪，还会影响治
疗配合度，增加诊疗难度。该院经开院区综合外科

关注到这一痛点后，用孩子们易懂、喜爱的动画搭
建起缓解焦虑的“桥梁”，“光影小剧场”便应运

而生。
“动画里的角色就像小伙伴，能陪着孩子们度

过难熬的住院时光。”西安市儿童医院经开院区综
合外科医生蔡少妹在接受采访时说，播放的动画片
都经过精心挑选，既有轻松有趣的剧情，更传递着
勇敢、乐观的正能量。朱迪的坚持、哪吒的倔强，悄
悄在孩子们心里种下勇气的种子，让他们在欢笑中
放下戒备，慢慢接受治疗。

看似简单的“光影小剧场”，背后藏着对儿童
心理的细致关怀，更折射出儿童医疗服务的理念
升级——医疗服务不仅要“治病”，更要“疗心”。
蔡少妹补充说，这种方式不仅有效缓解了患儿的
就医焦虑，更为破解儿童就医恐惧提供了低成本、
易操作的解决方案，尤其对基层医院具有借鉴意
义。未来，该科室还将根据孩子们的喜好更新片
单、增加互动环节，让更多患病儿童勇敢战胜病
痛。 王江黎

春夏换季花粉纷飞，不少鼻炎患者被喷嚏、流
涕、鼻眼瘙痒缠上，堪称“渡劫”。据悉，我国过敏性
鼻炎患者已近 2.5亿，尤其是春夏交替时，花粉、柳
絮、尘螨轮番成为致敏元凶。《中国变应性鼻炎诊疗
指南（2022版）》显示，我国成人过敏性鼻炎发病率
达 17.6%-20%，儿童发病率更高，城市地区可达
20%-30%，庞大的患者群体每到这时便饱受困扰。

“不少鼻炎患者晨起开窗瞬间喷嚏不止、鼻涕
直流，起初误以为是普通感冒，服用一周感冒药却
毫无效果。日渐加重的症状不仅影响工作状态，还
蔓延至眼痒、咽痒、耳痒，引发浑身不适。花粉随风
飘散，对普通人来说是人间美景，对过敏性鼻炎患
者来说却是难熬的‘关卡’。”西安国际医学中心医
院耳鼻咽喉头颈外科何双文医生告诉记者，一些因
花粉诱发的过敏性鼻炎患者因前期拖延不治、擅自
用药，后期可能发展为哮喘，加重治疗难度。

医生表示，春末夏初过敏性鼻炎高发有多重诱
因。花粉、柳絮、杨絮是元凶，晴天微风天气过敏原

浓度最高；被褥、地毯中的尘螨、霉菌大量传播；昼
夜温差刺激敏感鼻黏膜，宠物换毛散落的皮屑，都
是诱发鼻炎反复发作的重要因素。

临床中，三类错误做法最容易加重鼻炎病情。
一是硬扛不治，放任鼻黏膜长期处于炎症状态，逐
步演变为慢性鼻炎、鼻息肉，甚至诱发哮喘；二是盲
目用药，服用感冒药、滥用抗生素，不仅不对症，还
易产生耐药性、嗜睡等副作用；三是鼻腔清洁失度，
过度冲洗破坏鼻黏膜屏障，或是从不清洁任由过敏
原堆积，都会加剧不适。

想要安稳度过过敏季，源头规避是关键，避开
上午10点至下午4点花粉飘散高峰时段外出，出门
规范佩戴口罩，归家及时洗脸换衣、紧闭门窗隔绝
花粉；日常用生理盐水温和洗鼻，不抠揉鼻腔避免
黏膜破损；遵从医嘱规范使用鼻用药物，重症及时
就医，拒绝自行用药；补充维生素、坚持适度运动、
规律作息，增强体质减少发作频次。

何双文强调，过敏性鼻炎事关生活质量与长期

呼吸健康，绝非忍忍就能自愈。切勿把鼻炎当感
冒，更不要盲目硬扛、随意用药，出现频繁喷嚏、流
涕、鼻眼瘙痒等症状，应及时到耳鼻喉科就诊，查清
过敏原、对症规范治疗。 王超

春夏换季花粉纷飞

如何应对难熬的“鼻炎劫”

日前记者获悉，在西安市卫生健康委员会、西
安市教育局统一部署与协同推进下，西安市儿童医
院充分发挥国家儿童区域医疗中心、陕西省儿童医
学中心专业优势，高标准推进“健康副校长”工作落
地，已完成全市 6个区县近 100所学校的健康副校
长派驻，全力打通儿童青少年健康服务“最后一公
里”。

据悉，此次健康副校长派驻工作，是西安市落
实《陕西省中小学幼儿园健康副校长聘任与管理办
法》、推进健康中国战略部署的具体举措，旨在推动
卫生健康工作从“以治病为中心”向“以人民健康为
中心”转变，同时践行医院公益使命、延伸儿科服务
链条、深化医教协同效能，筑牢校园健康防护网。

西安市儿童医院统筹全院优质医疗资源，组建
了一支由临床科室主任、护士长及骨干医护构成的
专业健康副校长团队，覆盖儿童营养、眼科、口腔、
心理、脊柱外科等全儿科专业领域，为校园健康工
作提供全方位专业支撑。目前，派驻范围已涵盖莲
湖区、未央区、经开区、灞桥区、雁塔区、碑林区6个
区县，服务对象包括职业高中、中学、小学、幼儿园
全学段。

记者了解到，该院派驻的健康副校长严格遵照
管理办法要求，聚焦学生近视、龋齿、肥胖、骨骼发
育不良、心理健康等重点防控方向，每月到校开展
健康指导，每学期至少举办 1次专题健康讲座，全
面落实校园健康管理各项职责。

为切实解决学校与学生的实际健康需求，该院
突破传统诊疗模式，将健康服务主动前移至校园一
线，建立“学校点单、医院接单、专家上门”工作机
制。此外，该院还开通线上服务通道，在医院患者
服务平台上线“健康副校长就诊意向单”模块，校
医、家长、学生可在线提交健康咨询与就诊需求，由
健康副校长精准对接专科资源，快速响应解决。

健康副校长派驻工作的深入推进，实现了儿童
健康服务从被动接诊到主动服务、从院内诊疗到校
园防控、从单次宣教到常态化健康管理的转型升
级，有效打破医校协同壁垒，进一步完善了校园健
康服务体系，为全市儿童青少年健康成长保驾护
航。 王江黎

医教协同护成长

西安近百所学校实现健康副校长全覆盖

近日，在安康高新区卫健医保局
的积极推动下，安康智算中心与安康
市中医医院达成深度合作。依托智算
中心提供的稳定、高效算力支撑，市中
医医院顺利完成全市首个医疗人工智
能算力本地化部署，成功构建起自主
可控的AI算力底座，标志着安康市“人
工智能+中医药”融合应用迈入实质落
地新阶段。

据介绍，此次合作已在三个核心
场景取得初步成效。AI病历质控，守
住医疗质量“生命线”。基于“医疗大
模型+循证医学知识库”，系统可实时
识别时间逻辑矛盾、术语不规范、信息
缺失等300余项内涵质量问题，精准定
位缺陷并推送修改建议。此举实现了
从“事后抽查”到“事前预警、事中监
控”的全流程质控闭环，显著提升了甲
级病历率。AI病历生成，让医生回归
临床本质。系统融合患者诊疗数据，
可一键生成入院、手术、出院、病程等
规范病历初稿，并支持实时续写与段
落补全。医生与患者的沟通内容、多
学科讨论内容、问诊病情等，通过实时
语音录入即可自动辅助生成文书，医
生仅需审核修订。AI临床助手，智慧
赋能诊疗全流程。该系统集成循证医
学知识库与临床智能体平台，可实时
提供诊疗提醒、风险预警、手术风险评
估、合理检验检查推荐、阳性检查结果

提醒，并支持多学科会诊智能辅助及方案推荐。全流程赋
能临床决策，有效减少诊疗疏漏，为医生减负增效。

安康智算中心相关负责人表示，通过本次深度合作，
成功打造了“集中化算力支撑、智能化场景落地”的医疗行
业数字化转型标杆案例。中心所提供的自主可控、高性
能、高安全的AI算力底座，不仅满足了医疗数据不出院、
低延迟高响应的业务需求，也为后续更多智慧医疗应用的
创新迭代提供了可持续的算力保障。

据悉，安康高新区卫健医保局将继续发挥行业主管
部门的统筹协调作用，依托安康智算中心的技术平台优
势，推动全市更多医疗机构开展“AI+医疗健康”创新应
用，助力全市医疗卫生服务向更智能、更精准、更人性化
的方向持续发展。 赵圆
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日前，35岁的郑先生（化名）酒后受凉发烧，服用了
家里常备的布洛芬混悬液，几天后全身皮肤竟像被烧焦
一样，大片大片剥脱，口腔、眼睛黏膜全部溃烂渗血……
经空军军医大学唐都医院多学科团队45天全力救治，郑
先生才转危为安。

郑先生说，自己饮酒后受凉出现发热、头痛症状，自
行服用布洛芬混悬液退烧，三次用药后，身体迅速出现
异常反应，从最初的淡红色斑丘疹，快速发展为全身皮
肤充血、起疱、破溃剥脱，如同严重烫伤。转入唐都医院
传染病科 ICU时，郑先生全身95%以上皮肤出现松解、水
疱与溃烂，超过一半表皮完全剥脱，同时伴随意识模糊、多
部位黏膜溃烂渗血，被确诊为病死率极高的大疱性表皮坏
死松解型药疹，还合并严重脓毒症，病情危重程度评分显
示病死率超90%。据了解，郑先生本身对布洛芬存在过
敏倾向，此前用药曾出现轻微皮疹，而此次饮酒后用药，
形成了三重危险叠加效应，最终引发剧烈免疫风暴。

面对极高的救治难度，医院迅速启动多学科协作，
制定个体化救治方案，采取抗感染、抗炎、免疫调节同步
推进的治疗策略，结合干湿性结合创面愈合技术，全力
控制感染、修复皮损。经过医护人员 45天救治，郑先生
的创面逐渐愈合，各项指标恢复平稳，顺利出院。

唐都医院医生提醒，药物与酒精同服会带来多重致
命风险，其中头孢类药物用药期间及停药后 7天内严禁
饮酒，布洛芬、对乙酰氨基酚等解热镇痛药，服药期间及
停药后至少3天不可饮酒，此外，镇静安眠药、降压药、降
糖药等多种药物与酒精同服，都可能引发呼吸抑制、血
压骤降、低血糖昏迷等严重后果。除酒类外，酒心巧克
力、藿香正气水、醉制食品等含酒精制品，在服药期间也
应严格避免。 马相

酒后服用布洛芬险丧命
男子全身95%皮肤溃烂

患儿和家属一同观看动画片。

自驾出行长途跋涉容易引起晕车，
如何预防晕车？来看医生的建议。

四川大学华西医院急诊科副主任余
海放：晕车在临床上称之为晕动症，通常
是因为我们眼睛所看到的外界的影像和
内耳平衡器官感受到的运动不一致，它
就会造成我们出现头晕、恶心、呕吐这些
症状。发生的原因除了患者自身个体素
质以外，主要还是与疲劳、受凉、感冒这
些因素有关。

假期长途出行，如何预防晕车？
医生介绍，预防晕车主要有以下几

种方式：
第一，饮食控制，出行之前不要吃得

太饱，也不能完全空腹，出发前吃个七分
饱比较合适；

第二，要保证足够的睡眠，要避免
疲劳；

第三，乘车时乘客应该尽量注视前
方，因为前方远处的物体通常不会快速
移动，这样会降低晕车发生的可能性。

余海放表示，最有效避免晕车的方
式是服用药物。需要注意的是，要在出
发前半小时到一小时服用。另外，晕车贴可以贴在耳后
没有头发的地方。但是，有青光眼、前列腺肥大的患者，
应慎重使用这些药物。 央视
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立夏是夏季的第一个节气，标志着孟夏
时节正式开始。立夏后气温逐渐升高，人体
出汗增多，新陈代谢也随之加快，此时养生的
核心是养心护阳、祛湿除烦。跟着节气调理，
才能平稳入夏。

立夏时节，饮食应以清淡生津、健脾养胃
为主，可适量食用莲子、百合、绿豆、冬瓜、番
茄等食材，帮助清心除烦、利水化湿；尽量少
食生冷冰镇、肥甘厚腻之品，以免损伤脾胃，
引发腹胀、腹泻等不适。

下面，为大家分享一道温和应季养生粥——
绿豆粳米粥（改良版）。

原料：绿豆30克，粳米100克，百合15克、
莲子15克，冰糖适量。

做法：将绿豆、粳米、莲子、百合淘洗干
净，放入砂锅内，加水适量。用大火煮至沸
腾，再改用小火，直至豆熟米烂、食材软糯。
最后加入冰糖，搅拌均匀即可食用。

温馨提示：本粥清润和缓，适配初夏调养；绿
豆性偏凉，脾胃虚寒人群建议少量食用。 王彬

养心祛湿安稳入夏
这碗应季养生粥正合适

近日，渭南市疾
病预防控制中心（市
卫生监督所）工作人
员来到合阳县洽川镇
处女泉景区，开展“强
化疾控支撑守护景区
安 全 ”主 题 宣 传 活
动。切实增强了游客
的健康防护意识，有
效提升了大家的自我
健康管理能力。

图为工作人员为
群 众 讲 解 健 康 知
识。 任珮欣 摄


