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记者从国家中医药管理局获悉，新的《全国基层
中医药工作示范市（县）管理办法》日前印发，全国基
层中医药工作示范市（县）创建工作启动。

国家中医药局医政司有关负责同志介绍，这一
创建工作将突出基层中医药服务体系建设、服务能
力提升和人才队伍培养，推动基层中医药工作示范
市（县）在中医药政策落实、服务模式创新、适宜技术
推广等方面，建立可复制、可推广的基层中医药发展
示范模式，满足城乡居民高质量、可持续中医药服务
需求。

根据新的管理办法，全国基层中医药工作示范
市（县）创建遵循公开、公平、公正和地方自愿、政府
主导、实事求是、动态管理的原则，每 3年为一个周
期，实行“地方自评、省级推荐、国家复核、对标创建、
分级验收、统一命名”全流程管理。

新的管理办法还提出，地方中医药主管部门应
当挖掘推广各地创建工作典型做法经验；国家中医
药局建立经验推广工作机制，通过多种形式扩大示
范效应，发挥示范市（县）辐射带动作用。 田晓航

全国基层中医药工作示
范市（县）创建工作启动
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国家药品监督管理局、公安部、国家禁毒委员会
办公室近日联合通告，决定进一步加强普瑞巴林口
服单方制剂、愈美制剂（仅含有右美沙芬和愈创甘油
醚/愈创木酚甘油醚的制剂，下同）的管理，严防药品
流入非法渠道和滥用。

通告明确，省级药监局将严格控制愈美制剂所
需右美沙芬原料药需用计划审批，企业本年度用量
原则上不超过上一年度，对非法渠道查获相关制剂
较多的企业，将适度削减其原料药计划。

药品上市许可持有人、批发企业需核实购买方
资质及采购人员信息，跟踪药品到货情况，禁止现金
交易，定期监测销售情况，对异常购买方及时停止销
售并报告；禁止通过网络零售相关制剂。药品零售
企业需设专柜专人管理、专册登记，处方药凭执业医
师处方销售并留存处方，非处方药一次销售不超过5
个最小包装，严禁向未成年人销售，发现异常购药情
况需拒绝销售并报告。

通告要求，相关药品上市许可持有人需建立信
息化追溯系统，确保生产销售可追溯、可核查，及时
处置销售异常情况；药品经营企业采购验收时需核
对追溯信息，发现异常立即停止购销并报告。

此外，各省级药监局将把两类药品纳入药物滥用
监测重点品种，健全预警机制，及时处置滥用风险隐
患。各级药监局将强化全环节监管，严厉查处违规行
为；公安机关对相关违反治安管理行为依法查处，涉
嫌犯罪的立案调查，保持严打高压态势。 戴小河

三部门进一步加强
普瑞巴林等药品管理

共筑免疫屏障

国家疾控局详解疫苗接种新进展
近年来，我国适龄儿童国家免疫规划疫苗接种

率持续维持在 90%以上——4 月 22 日国家疾控局
新闻发布会公布的数据显示，我国针对多种传染病
的免疫屏障持续筑牢。

4 月 25 日将迎来第 40 个“全国儿童预防接种
日”。发布会上，多位专家详解我国疫苗接种新进
展，呼吁全民行动继续将疾病防控关口前移。

预防接种不分年龄

麻疹、风疹、流脑等多种疫苗针对传染病发病
率降至历史较低水平；消除了新生儿破伤风……发
布会上公布的一组数据表明，我国持续优化调整国
家免疫规划策略，不断细化便民惠民服务举措，推
进疾病防控关口前移。

中国疾病预防控制中心主任医师余文周表示，
预防接种不分年龄，人人都需要免疫保护。除了适
龄儿童要接种国家免疫规划疫苗，青少年、成人、老
年人也可以通过接种疫苗获得需要的免疫力。

例如，9-45岁女性接种HPV疫苗可预防宫颈
癌，6个月以上人群接种流感疫苗可防范重症风险，
老年人接种肺炎球菌疫苗、带状疱疹疫苗可降低相
应发病风险。

“接种疫苗，是预防、控制疾病和保护公众健康

最有效、最经济的手段。”国家疾控局新闻发言人、
综合司副司长席晶晶呼吁，公众主动了解疫苗知
识，科学防病，携手筑牢公共卫生免疫防线。

我国麻疹在历史较低水平

近年来，全球多个国家和地区出现麻疹疫情反
弹与暴发。我国情况如何？

国家免疫规划专家咨询委员会成员、南方科技
大学教授冯子健表示，我国麻疹整体处于历史较低
水平，但仍存在免疫薄弱地区。针对国际国内疫情
形势和个别地区存在的防控隐患，国家疾控局、国
家卫生健康委加强常规免疫接种工作，督促指导免
疫薄弱地区查漏补种。

专家提醒：若孩子超八月龄或一岁半仍未接种
麻腮风疫苗，应及时补种。

HPV疫苗接种稳步推进

2025年我国将人乳头瘤病毒（HPV）疫苗纳入
国家免疫规划，2026年又纳入卫生健康系统为民服
务实事项目。

中国科学院院士、北京协和医院妇产科学系主
任医师朱兰表示，当前国家免疫规划HPV疫苗为
双价疫苗，目标人群为 2011 年 11 月 10 日后出生、

满 13周岁女孩，实施两剂次免疫程序。若因故未
能按时接种，18岁之前均可免费补种。

专家同时强调，HPV 疫苗接种后仍需定期筛
查，实现“接种+筛查”双重防护。

预防接种便民服务升级

破解流动儿童漏种问题牵动公众的心。余文
周介绍，国家免疫规划信息系统数据交换平台已实
现各省预防接种个案信息双向传输，73万人次已使
用跨省接种档案流转功能。

针对早产儿、过敏体质、先天性心脏病等特殊
健康状况儿童的接种烦恼，多地探索转诊评估
机制。

“本市儿童和外省市儿童都能到门诊亮码即接
种，让数据多跑路，家长少跑腿。”江苏省苏州市唯亭
社区卫生服务中心公卫主治医师陆丽雯介绍，苏州市
6家三级医疗机构开设了儿童预防接种评估门诊，基
层医生可通过线上转诊由专家出具个性化接种建议。

记者还从新闻发布会了解到，在加强疫苗使用
管理方面，每一支疫苗从储运到接种全程扫码追
溯，冷链温度实时监测；接种时严格执行“三查七对
一验证”，确保受种者信息、接种证信息与疫苗信息
完全一致。 顾天成

今年 4 月是全国第 38 个爱国卫生月，主题为
“共建健康城镇，共筑健康防线”。在这个节点上，
我们聚焦一个与每个人息息相关的话题——科学
防制病媒生物。

病媒生物，通俗来讲就是我们常说的“四
害”——蚊子、老鼠、蟑螂、苍蝇，以及近年来需要警
惕的蜱虫、跳蚤等。它们虽然体型不大，却是多种
传染病的“移动传播器”。

蚊子可传播登革热、基孔肯雅热、乙脑、疟疾
等；老鼠可传播鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋体
病；蟑螂和苍蝇则可能携带痢疾杆菌、沙门氏菌等
病原体。

可持续综合防制是“核心”

很多人以为防制病媒生物就是拿着杀虫剂到
处喷一喷，其实不然。现代病媒生物防制的核心理

念是可持续综合防制，不再单纯依赖化学药物，而
是综合运用环境治理、物理阻隔、生物防制等多种
手段，形成长效、生态、安全的防控体系。

为什么要强调可持续呢？这是因为病媒生物
的孳生是动态的、反复的。如果只靠喷药，短期内
可能见效，但病媒生物很快会卷土重来，还可能产
生抗药性，导致“越喷越多、越灭越难”的恶性循环。

每个人都应行动起来

我们呼吁大家做好以下三件事。
第一，做家庭健康的“守门员”。每周进行一次

家庭大扫除，清理卫生死角，清除垃圾和积水。把
家里收拾干净，就是给家人穿上了一件“防护服”。

第二，做社区环境的“监督员”。发现小区里有垃
圾堆积、积水无人清理，或鼠洞明显，及时向物业或社
区反映。健康城镇的建设，需要大家共同监督和维护。

第三，做科学防制的“宣传员”。把学到的知识
教给家人。告诉孩子“无水则无蚊”，告诉老人“垃
圾随时清，害虫不孳生”。可持续的防线，靠的是每
个人的持久参与。

“共建健康城镇”不是一句空洞的口号，它体现
在每一次捡拾垃圾的弯腰中，体现在每一个干净的
社区里，体现在每一个没有积水的院落中。

“共筑健康防线”更不是一朝一夕的事，它需要
我们久久为功，将爱国卫生运动融入日常生活的点
点滴滴，用可持续综合防制的理念，替代过去“重灭
轻防、重突击轻长效”的老思路。

让我们以爱国卫生月为契机，从今天做起，从
身边做起，科学防制病媒生物，用千千万万个干净
整洁的“小环境”，构建起宜居宜业的“大健康”格
局，共同筑牢守护我们生命健康的公共卫生防线！

新华

科学防制病媒生物 筑牢健康防线

记者日前采访西安市红会医院风湿免疫科主
任杨西超了解到，痛风早已不是“老年病”，年轻人
频发的背后，藏着不良生活习惯的深层隐患，科学
饮食已成远离痛风的关键一课。

年轻人痛风高发，饮食是重要的导火索。杨西
超分析，年轻人偏爱高嘌呤+高果糖的“危险组合”：
深夜火锅、烧烤配啤酒是聚餐常规搭配，动物内脏、
海鲜、浓肉汤中的嘌呤，在体内代谢为尿酸，一顿火
锅摄入的嘌呤量可能远超正常三餐的嘌呤总和；而
奶茶、碳酸饮料、果汁中的果糖，会直接抑制尿酸排
泄，每天喝2杯含糖饮料，痛风风险可增加85%。

“痛风饮食不是‘不能吃’，而是要‘会吃’，关键
要避开陷阱、科学搭配。”杨西超结合临床经验，给

出年轻人专属的饮食指南。他强调，人体尿酸20%
来自饮食、80%来自自身代谢，单纯忌口难控尿酸，
但不良饮食一定会加速尿酸升高。

日常饮食中，要严格避开“红灯食物”：动物内
脏、沙丁鱼、贝类、鱼籽等高嘌呤海鲜，浓肉汤、火锅
汤、老火靓汤，以及所有酒精和含糖饮料。“很多年
轻人以为‘不喝啤酒就没事’，但白酒、红酒同样会
阻碍尿酸排泄，奶茶里的果糖更是‘隐形杀手’，危
害甚至超过酒精。”杨西超补充。

适量控制“黄灯食物”：猪牛羊等红肉、多数鱼
类、豆制品。杨西超表示，无需完全不吃肉，每天红
肉摄入量控制在50克以内即可；豆腐、豆干等豆制
品嘌呤含量中等，且含优质蛋白，适量食用不影响

尿酸，还能补充营养。
多吃“绿灯食物”：新鲜蔬菜、低脂/脱脂奶制

品、鸡蛋。“每天喝 300毫升低脂牛奶，能促进尿酸
排泄；多吃绿叶菜，补充维生素C，帮助尿酸溶解。”
杨西超建议。

除了饮食，杨西超特别强调喝水、作息、运动的
重要性。每天饮水 2000-3000毫升，以白开水、淡
茶水、苏打水为宜，分多次饮用，避免一次性大量饮
水，充足水分能让尿酸随尿液排出；避免熬夜，长期
熬夜会导致代谢紊乱，肾脏排泄尿酸效率下降；坚
持快走、游泳、骑行等温和有氧运动，每周 5次、每
次30分钟以上，避免剧烈运动（剧烈运动产生的乳
酸会抑制尿酸排泄）。 马相

痛风“盯上”年轻人 合理饮食有讲究

你每天用的烹饪方式到底藏着多少
健康隐患？

煎炸烧烤：好吃却伤身

煎炸、烧烤虽能带来诱人焦香，却会
造成食材的营养流失，高温下还可能产
生杂环胺、多环芳烃等有害物质。油脂
过量、热量超标，更是控脂、减重路上的

“隐形绊脚石”。选择健康烹饪方式，锁
住食材营养更护身体！

蒸：锁营养・最温和

蒸是一种以水蒸气为传热介质的温
和烹饪方式，最大程度保留食材中的营
养元素，少油低脂，肠胃弱、要控脂的人
群超适合。

快炒：短时・锁鲜脆

热锅凉油、高温快炒，3-5分钟“快速
断生”，保留食材的脆嫩口感、水分及营
养成分，少吸油、少油烟。难熟食材先
炒，易熟食材后放，脆嫩爽口又健康。

水煮：0油・无负担

只用水煮，不额外添加油，能滤掉肉
类、动物内脏等食材中的脂肪、嘌呤及水
溶性杂质，控脂、控嘌呤人群首选。清淡
好消化，给肠胃减负担。

空气炸：少油・有焦香

少量油甚至不用油，就能复刻出油炸般的酥脆口
感，炸鸡翅、炸薯条都能做。解馋又负担小，平衡美味与
健康。

炖煮：暖身・好吸收

小火慢炖，营养充分溶进汤里，好吸收、够滋补，天冷
喝超舒服。胃肠弱、需要补充营养的人群放心吃。 新华
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枝头飘清香 尝鲜正当时

春日槐花藏着满满的营养与健康

近日，渭南市疾病预防控制中心（市卫生
监督所）地方病防治科工作人员来到临渭区站
南街道秦牛社区青青家园三期，开展布病防控
知识宣传。

活动中，工作人员通过宣讲、现场答疑、
发放资料等形式宣传布病防控知识。宣讲
中，工作人员运用通俗易懂的语言，重点讲解
布病的传染源、传播途径及防控措施，着重提

醒居民生鲜奶必须“三煮三沸”方可饮用、牛
羊肉烤熟煮透方可食用，引导群众科学防控
布病。现场咨询环节，工作人员耐心解答居
民疑问，还向群众发放宣传画、宣传折页等，
进一步提升了布病防控知识知晓率，对居民
养成良好的生活习惯、提高自我防范意识起
到促进作用。

石梁

近日，记者从汉中市中心血站获悉，为进一步贯彻
落实《中华人民共和国献血法》，发扬“救死扶伤、无私奉
献”的人道主义精神，从5月1日起，汉中市符合条件的献
血者或捐献造血干细胞者，可享受免费乘坐城市公共交
通工具、免费或优惠游览全市相关A级旅游景区，以及免
交公立医院普通门诊诊查费的“三免”政策。

据了解，在汉中市献血累计2000毫升及以上的献血
者，以及在汉中市获得全国无偿献血奉献奖、全国无偿
献血志愿服务终身荣誉奖、全国无偿捐献造血干细胞奖
奉献奖的人员可享受“三免”政策。具体为：免费乘坐市
中心城区范围内的常规公交线路（不含定制公交、旅游
专线等特殊公交线路）；游览拜将坛、张骞墓、黎坪、长青
华阳、紫柏山、佛坪熊猫谷等多家A级景区时，可享受首
道门票免费、半价或其他折扣优惠，部分景区还配套观
光车、露营、住宿等优惠项目；在市内公立医疗机构就医
时，免交普通门诊诊查费，并享受优先就诊服务。

符合条件的市民可通过线上渠道便捷申领荣誉卡，
关注“汉中献血”微信公众号，点击“献血关爱”，进入“荣
誉卡申请”模块，按系统提示提交相关信息，即可申领电
子卡或实体卡，审核通过后即可正常使用。 司霜

渭南市多形式宣传布病防控知识

汉中无偿献血者“三免”
政策将于5月1日起实施

近日，漫步古城街头，一串串洁白素雅的槐花
缀满槐树枝头，清甜的香气随风飘散。这抹春日
限定的美好，不只是赏心悦目的风景，更是中医眼
中清热凉血、清肝泻火的养生好物。近日，记者采
访了中医专家，为大家介绍槐花的养生妙用与家
常吃法，让这朵小白花，成为春日餐桌上的养生
美味。

槐花入药历史悠久，早在《日华子本草》《本草
经疏》等经典医学典籍中就有详细记载，作为药食
同源的经典食材，它能清肠热、止便血、有效缓解痔
疮不适，还可改善肝火旺盛引发的眼赤、皮肤风热
等问题，是春夏换季养生的绝佳选择。

陕西省中医医院营养科副主任尹薇介绍，槐花
有两大养生作用：一是凉血止血，如同肠道“灭火
器”，对于燥热引发的便血、痔疮出血、肛裂疼痛等
问题，能起到温和的缓解效果；二是清肝泻火，堪称
清肝“小凉扇”，尤其适合肝火旺盛导致眼红肿痛、
头晕脑涨、情绪烦躁、爱发脾气的人群，长期盯着电
脑、手机的学生和上班族，日常吃点槐花，还能舒缓

用眼过度带来的不适。
现代营养学研究发现，槐花富含槲皮素、芦丁

等黄酮类营养成分，这些物质具有良好的抗炎作
用，还能帮助保护血管、调节血脂，对日常养护心脑
血管健康十分友好，是兼具口感与营养的天然
食材。

不过食用槐花也有讲究，肝火旺盛、用眼过度、
春夏易上火、有便血痔疮困扰的人群，都适合用槐
花做日常食养；而槐花性寒，脾胃虚寒、经常腹泻的
人群，以及孕妇、哺乳期女性则要避免食用，以免损
伤脾胃健康。

尹薇介绍，想要品尝槐花的清香，两款家常做
法简单易上手，可以还原春日味道。

槐花鸡蛋煎饼是老少皆宜的吃法，去除槐花的
花梗和杂质，放入沸水中焯水 1分钟，捞出过凉水
沥干，去除青涩味。接着把鸡蛋打入碗里，加面粉
和盐，搅成顺滑的面糊，再把槐花拌进去。平底锅
刷点油，舀一勺面糊摊成薄饼，小火煎到两面金黄，
营养又清爽。

槐花麦饭则是充满春日烟火气的经典做法。
槐花挑去枝叶，用淡盐水泡 10分钟，冲洗干净，彻
底沥干水分。然后将槐花放入盆中，先撒少许盐拌
匀，再分次加入面粉和玉米面，轻轻抓散。蒸锅水
烧开，把拌好的槐花铺在蒸屉上，大火蒸 8-10 分
钟，蒸好立刻取出抖散，防止结块。将蒸好的槐花
麦饭淋上蒜汁，拌匀就可以吃，清香又开胃。

尹薇提醒，槐花虽养生，但性寒味凉，食用时一
定要根据自身体质适量食用，切勿贪多，这样才能吃
得安心、养得健康，不负春日好“食”光。 马相


