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医线传真

国际学术期刊《自然—癌症》4月
15日最新刊发的一项研究显示，中国
科学家在鼻咽癌精准治疗研究上取得
新进展，首次将鼻咽癌划分为三种蛋
白质组亚型，为鼻咽癌患者开展以蛋
白质组学为核心的个体化精准治疗提
供了科学依据。

鼻咽癌是中国高发的头颈部恶性
肿瘤，该病早期症状隐匿，约 70%患者
确诊时已发展至中晚期，放化综合治
疗是标准治疗方案。近年来，中国科
学院院士、中山大学肿瘤防治中心常
务副主任马骏团队研究发现，在同步
放化疗前进行诱导化疗，可有效提升
鼻咽癌患者生存率，但仍有20%至30%
的患者疗效不佳。

同样的治疗方案，为什么对一些
患者疗效好，对另一些患者却疗效不
佳？中国科学院院士、人体蛋白质组
导航国际大科学计划首席科学家贺福
初和马骏带领国家蛋白质科学中心
（北京）、广东智慧医学国际研究院、中
山大学肿瘤防治中心等团队就此开展
了研究。

研究团队对 240名鼻咽癌病人的
肿瘤样本进行分析，采用蛋白质组学
技术检测肿瘤中所有蛋白质的活性情况，首次将鼻
咽癌划分为S1、S2、S3三种蛋白质组亚型。不同亚型
呈现显著差异的预后特征与治疗响应规律，可据此
为各亚型制定最优治疗方案。其中，S1亚型肿瘤微
环境呈免疫激活状态，整体预后良好，可单纯采用同
步放化疗；S2亚型细胞周期通路显著活跃，可从GP
诱导化疗中显著获益；S3亚型存在明显免疫耗竭特
征，GP诱导化疗获益有限，而联合抗PD-1治疗有望
进一步改善患者生存质量。

研究团队表示，该成果标志着贺福初院士团队
提出的“蛋白质组驱动的精准医学”理念进一步得到
实践验证，有助于打破鼻咽癌“一刀切”的传统治疗
模式，构建从分子分型、疗效预测到精准治疗的分层
诊治体系，为临床治疗方案的优化提供关键数据与
技术支撑。 徐弘毅 郭爽
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国家疾控局近日发布《关于依法做好重点虫媒
传染病防控工作的通知》，并同步发布登革热、基孔
肯雅热、发热伴血小板减少综合征 2026年版防控方
案。通知要求，构建“人—动物—环境”三位一体的
监测体系，从监测预警、预防干预、应急处置、疾病管
理、监督执法等方面推进重点蚊媒传染病多病同防。

通知明确，坚持“以环境治理为主、生物与物理
防治为辅、必要时采取化学防治”的预防控制策略；
疫情高发地区加强部门协同，强化重点场所卫生治
理，最大限度消除卫生盲区死角。

同时，健全完善口岸公共卫生合作机制，妥善做
好口岸输入疫情协同处置和点对点防控救治工作。

通知要求，认真落实“四早”要求和首诊负责制，
加强基层医务人员培训，提高鉴别诊断和救治能
力。流行季节安排发热门诊应开尽开，本地散发疫
情地区全面落实“逢疑必检”，聚集性疫情发生地区
全面落实“逢热必检”。

自 2026年 4月 1日起，我国将基孔肯雅热、发热
伴血小板减少综合征纳入乙类传染病进行管理，并
采取乙类传染病的预防、控制措施。

国家疾控局有关专家提示，登革热、基孔肯雅热
的防控关键在于防蚊灭蚊，发热伴血小板减少综合
征防控关键在于预防蜱虫叮咬。出现疑似症状时，
应及时到医疗机构就诊，并主动告知 2周内旅居史、
蜱虫叮咬、野外活动、动物接触等情况。

徐鹏航

国家疾控局发布通知推
进重点虫媒传染病防控

咸阳推动“三医联动”改革，让群众在家门口享受优质医疗资源——

服务更贴心 就医更省心
近日，在咸阳市第一人民医院大厅，患者王冰

（化名）在仔细阅读一张清晰列着诊断结果、检查项
目、签到扫码、付款二维码等信息的就诊单。该院
去年推出的“一张纸跑全院”就诊单，为患者带来了
良好的就医体验。“以前做检查，要拿一摞单子，总
怕丢；现在一张纸上写得清清楚楚，太方便了。”王
冰说。

这一幕是咸阳持续推动医疗、医保、医药“三医
联动”改革的一个缩影。近年来，咸阳通过构建以人
民健康为中心的医疗卫生服务体系，着力解决群众

“看病难、看病贵”问题，让优质医疗资源直达基层。

资源下沉：筑牢基层医疗网

近日，咸阳市秦都区吴家堡街道，86岁的居民
徐肃侠在家中接受诊疗。家庭医生高丽使用便携
设备为她进行心电检查；数十公里外，咸阳市第一
人民医院心血管内科医生的电脑屏幕上，波形图正
实时跳动着。

不到 10分钟，“远程诊断已确认，治疗方案已
调整”的信息便反馈给高丽。徐肃侠握着医生的手
说：“真方便，不用去医院就能让市里的专家给我看
病了。”

近年来，咸阳通过系统性资源下沉，织就了一
张覆盖全域、联通城乡的健康服务网。目前，咸阳
在全市 11个县（市、区）梯次推进了 15个紧密型县
域医共体建设，打破了县、镇、村三级医疗机构行政
与资源的壁垒。

咸阳市第一人民医院推行“三级网格化慢病管
理”模式，组建了由“医院专家+家庭医生+社区网
格员”构成的25个团队，服务范围覆盖14个社区。

2018年秦都区政府与咸阳市第一人民医院签
署协议，将秦都区人民医院委托咸阳市第一人民医
院全面管理。这标志着咸阳市首家城市紧密型融
合式医联体成立。秦都区人民医院挂牌为咸阳市
第一人民医院秦都医院。“医联体并非简单的‘对口
帮扶’，而是进行融合式管理，通过派驻管理团队与
业务骨干，将三甲医院的质量控制体系、诊疗规范

乃至科室建设经验整体‘打包’植入基层医院。”咸
阳市第一人民医院秦都医院院长林炜栋说。

目前，咸阳市第一人民医院秦都医院的综合医
疗服务水平有效提高，居民首选就诊率大幅提升。

医保改革：打造15分钟医保服务圈

家住渭城区中山街街道的糖尿病患者刘玫
（化名）告诉记者，以往，她购药享受医保报销，需
要专程去定点医院办理结算。如今，她家门口的
社区卫生服务站也开通了医保结算权限。从开
方、审核到结算、取药，全程一窗办结，用时不超 20
分钟。

这是咸阳打造“15分钟医保服务圈”的一个缩
影。过去，医保服务资源多集中在市、区两级经办
机构和少数大型医院，布局不均衡，基层服务能力
薄弱。

为解决群众“就近看得好病、方便购得好药”的
诉求，作为国家医保定点医药机构资源配置规划试
点城市，咸阳今年发布了《咸阳市基本医疗保险定
点医药机构资源配置规划方案（2025-2027 年）》，
推动医保资源配置“存量优化、增量提质”，筑牢民

生保障底线。
“方案明确三年核心目标，咸阳将构建‘公立医

院为支撑、基层机构为基础、社会办医为补充’的多
层次定点医药服务体系，全面打造‘15分钟医保服
务圈’。”咸阳市医疗保障局相关负责人说。

截至去年底，咸阳市医保定点医药机构达4002
家，其中定点医疗机构2791家、定点零售药店1211
家，数量位居陕西省地级市首位，有效保障了参保
群众的基本医药服务需求。

医药协同：降低群众就医负担

近日，在泾阳县白杨村卫生室，卫生室取药窗
口旁张贴的一张集采药品价格公示表引人注目：缬
沙坦胶囊，原价 57.07元，集采价 9.00元；阿托伐他
汀钙片，原价41.79元，集采价2.86元……

43种药品按照降压药、降血脂药、降糖药等分
类，规格、生产企业、原价、集采价、降幅一目了然。

近年来，泾阳县全面落实药品、耗材集中带量
采购常态化制度化要求，实现县、镇15家公立医疗
机构和229家村卫生室集采药品100%全覆盖；推动
83家定点药店全部参与集采药品“三进”行动；民营
医疗机构集采参与率提升至83.33%。

这些数据是咸阳着力强化“医药协同”，减轻群
众就医负担的一个切面。截至目前，咸阳已平稳落
地实施国家组织药品集采共 9 批，平均降价超过
50%。

“我院已执行国家药品集采34批、省际联盟39
批，实现常见病、慢性病及重症用药等全覆盖，极大
减轻了患者用药经济负担。”咸阳市第一人民医院
相关负责人介绍。

咸阳市医疗保障局相关负责人介绍，咸阳市大
力支持中医药传承创新发展，将针灸、推拿等众多
中医适宜技术和数百种中药饮片、院内制剂纳入医
保报销目录。对于慢性病患者和康复期患者而言，
疗效确切、价格相对低廉的中医药极具吸引力。这
也在整体上优化了医疗服务结构，为群众提供了更
多元、更经济的治疗路径。 张乐佳 马沅聪

当前正值新鲜蓝莓大量上市，有关“蓝莓能消
炎”“蓝莓堪比消炎药”的说法引发了不少讨论。对
此，专家提醒，蓝莓虽然富含花青素和维生素C等
有益成分，但并不能替代消炎药，如果食用不当，反
而可能带来其他健康风险。

天津市第一中心医院营养科主任谭桂军表示，
在现代医学研究中，自由基与慢性炎症、衰老、糖尿
病、癌症等具有一定关联，而蓝莓则富含蓝莓花色
苷和花青素，这些营养成分具有抗氧化、清除自由
基、改善视力等作用。

“但蓝莓所谓的‘抗炎’作用并不等同于消炎
药。”谭桂军表示，氧化压力会导致体内细胞受损，
引发炎症反应；反过来，炎症也会产生活性氧，破坏
免疫机制。蓝莓的“消炎”作用，实质上是借助其中
的黄酮类物质（花青素及蓝莓花色苷）抗氧化，减少
氧化损伤，一定程度上抑制炎症因子的生成，从而
增强免疫力，起到抵抗慢性炎症的作用，其“消炎”
机制与消炎药不同。

适量食用蓝莓确实对于控制慢性低度炎症、心
血管疾病等有一定的辅助作用，但是花青素在肠道
中的吸收有限，当人体出现细菌、病毒感染引发的
急性炎症时，绝不能用蓝莓代替消炎药治疗。

为了抑制炎症因子而大量食用蓝莓的做法也
并不可取。天津市南开医院名中医馆主任戚经天
表示，从中医角度来看，蓝莓性凉，脾胃虚寒者大量
食用后则可能加重腹痛、腹泻等症状。此外，蓝莓
含有一定量的糖分，糖尿病患者过量食用可能对血

糖造成影响。
专家进一步提醒，不能把对健康的追求寄托于

某一种水果。
当前，不少人为了追求“轻食养生”或“水果食

疗”，常常用水果沙拉、果昔代替正餐，或者为了获
取某种水果中的特定营养元素，在短时间内大量食

用，专家表示这些做法都可能给身体带来健康
风险。

例如，山楂富含有机酸、黄酮类物质，能够帮助
消化、降血脂，但大量的有机酸（如柠檬酸、苹果酸）
会刺激胃酸分泌，空腹或过量食用易引发胃部不
适，对胃炎、胃溃疡患者尤其不利，可能加重病情，
果酸和膳食纤维摄入过多还会加速肠道蠕动，导致
腹泻。

荔枝富含丰富的维生素C和钾，对于抗氧化、
调节电解质平衡等有一定作用，但是大量空腹食用
可能会引发“荔枝病”。荔枝中的果糖堆积会刺激
胰岛素过量分泌，可能导致低血糖的发生，出现头
晕、无力、心慌等症状。

为避免“食疗”变“食伤”，专家建议，任何水果
都应适量食用，同时要注意饮食的均衡。谭桂军
说，健康饮食的前提是食物多样，合理搭配，每天的
膳食应包括谷薯类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋奶和豆类
等食物，新鲜水果的摄入量应在200g-350g，且果汁
不能代替鲜果。

此外，水果摄入的种类也应该更丰富，每种少
量但是品种多样，从而确保摄入的营养更加多元。

专家提示，健康饮食的效果是潜移默化的，需
要长期坚持。科学的饮食应做到多样、适量、因人
而异，并结合规律作息、适度运动等良好的生活习
惯，日常不应跟风将某一种食物神化，在身体出现
健康问题时更不能指望通过吃大量水果来代替药
品或治疗。 张建新 栗雅婷

蓝莓不是消炎药“水果食疗”须避坑

近期，我国多地正式进入飞絮高发期。看似无
害的杨柳絮，实则是春季儿童眼部不适的“隐形干
扰者”——它本身虽非过敏原，却会吸附花粉、灰尘
等致敏物质四处飘散，不少孩子因此出现皮肤瘙
痒、打喷嚏、眼睛发红发痒等症状。眼科专家表示，
每年春季，导致儿童眼睛发痒发红、频繁揉眼的“元
凶”中，七成以上都是过敏性结膜炎。

西北妇女儿童医院眼科医生张乐在接受记者
采访时明确，该病最典型的症状可概括为“痒、红、

肿、泪”，家长可对照观察，及时识别信号。
“痒是最核心、最明显的症状，”张乐表示，患儿

会频繁揉眼睛，甚至会直白表述“眼睛里面好像有
虫子爬”，这是过敏引发的典型不适信号，家长需重
点关注。其次是眼红、流泪，孩子眼睛会明显发红，
但通常不会出现大量脓性分泌物，更多表现为流眼
泪，或分泌少量白色、粘丝状分泌物，与细菌性结膜
炎有明显区别。此外，由于眼睛有强烈异物感，孩
子还会出现频繁眨眼的情况，试图缓解不适。

值得注意的是，过敏性结膜炎常常伴随过敏性
鼻炎，形成“鼻眼综合征”。若孩子同时出现揉眼
睛、打喷嚏、流清鼻涕等症状，基本可确诊是过敏在
作祟，需及时采取干预措施。若孩子眼睛痒得难
受，可以尝试冷敷缓解。家长可使用干净的冷毛
巾，或用纱布包裹冰袋，轻轻敷在孩子眼皮上，每次
敷 10-15分钟，既能迅速收缩血管，又能有效缓解
痒感和红肿，无需担心对孩子眼睛造成刺激。

王江黎

飞絮季“眼痒”高发 当心过敏性结膜炎

近日，在咸阳市第一人民医院大厅，医
护人员为群众解读“一张纸跑全院”就诊单
信息。 张乐佳 摄

鼻塞流涕迟迟不愈、额头脸颊胀痛、
整日昏昏沉沉……生活中不少人出现这
类不适后，总会下意识当成普通感冒硬
扛，殊不知，真正的元凶很可能是鼻窦
炎。记者采访陕西省人民医院耳鼻咽喉
头颈外科医生杨颖了解到，鼻窦炎极易与
感冒、鼻炎混淆，若是延误治疗，很容易转
为慢性病症，给日常生活带来严重影响。

杨颖介绍，鼻窦是我们头面部骨骼内
四对充满空气的小空腔，就像是鼻腔周围
的“小房间”，平日里主要负责分泌黏液，
温润并过滤吸入的空气。一旦鼻窦黏膜
出现发炎肿胀、窦口堵塞的情况，分泌物
就无法正常排出，进而引发鼻窦炎。

杨颖说，鼻窦炎常见症状是持续性
的鼻塞，单侧或双侧鼻腔不通气，都会直
接影响正常呼吸和夜间睡眠；同时会出
现流脓涕的情况，鼻涕多呈黄色或绿色
的黏稠状态，还常伴随鼻后滴漏，进而引
发咽喉不适、反复咳嗽等问题。发病期
间，患者前额、眼眶、面颊等部位会有明
显的胀痛感，低头时这种压迫痛感还会
进一步加重，部分患者还会出现嗅觉减
退，对气味不敏感甚至完全闻不到气味，
少数人还会伴随口臭。

日常可以通过症状持续时间进行简
单区分，若是感冒症状超过 10天依旧没
有缓解，或是好转后又突然加重，甚至出
现剧烈头痛、高烧、视力模糊、眼睑红肿，
一定要第一时间就医检查，警惕炎症扩
散引发各类并发症。

杨颖说，治疗鼻窦炎主要以控制感
染、通畅引流、预防复发为原则。症状较
轻的患者，可以通过鼻用激素、黏液促排
剂等药物缓解不适；对于病情较为严重，
或是伴随鼻息肉的患者，可通过微创内
镜手术进行治疗，难治性鼻窦炎病例还
能借助生物制剂实现精准抗炎。

杨颖强调，鼻窦炎的调理向来是三
分治七分养，想要有效预防鼻窦炎、减少病症复发，需要
在生活中做好全方位护理。日常可以坚持用洗鼻器搭
配专用洗鼻盐冲洗鼻腔，远离二手烟、粉尘、花粉等刺激
性物质，除此之外，还要积极控制过敏性鼻炎、做好感冒
预防，保持规律作息、加强身体锻炼，全面提升自身免疫
力。 马相
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渭南为436人次
报销用血费用38.31万元

近日，记者从渭南市中心血站获悉，一季
度，渭南市共为 436人次办理血费报销，报销
全血量26.79万毫升，报销总金额38.31万元。

为进一步优化血费报销服务、方便广大
献血者，渭南全面推行以血费直免为核心、
线上线下协同发力的报销服务模式。血费
直免依托医院与血站信息互联互通，实现患
者出院时用血费用直接减免，极大简化报销
流程。同时，开通微信小程序、线上申请等
便捷渠道，满足不同群体办事需求，构建起

“医院直免为主、线上报销为辅”的高效服务
体系，切实践行“献血有温度、报销有速度”
的服务理念，持续提升献血者的获得感与满
意度。

渭南市中心血站相关负责人表示，将持
续优化血费报销服务模式，不断拓宽直免覆
盖范围，提升线上办理效能，加大政策宣传普
及力度，以更高效、更便捷的服务保障献血者
权益，让无偿献血惠民政策落到实处、深入人
心。 陈永康

近日，佛坪县卫健局联合县医院、县疾控中
心和妇计中心到袁家庄幼儿园，开展“公民健康
素养66条及健康行为习惯”知识讲座，并同步
开展健康检查，促进幼儿身心健康，助力健康校
园建设。 祝丹丹 雍菏 摄


