
近日，在咸阳市永寿县
监军街道古屯村果蔬产业
园，务工群众搬运、栽植甜瓜
苗，一派忙碌景象。种植户
周雄飞介绍，今年计划栽植
甜瓜苗 20 棚，预计 6 月底甜
瓜上市。

图为务工群众在栽植甜
瓜苗。

通讯员 李建龙 摄

甜瓜
栽植忙

“十五五”规划纲要明确提出“人民群众养老托育
服务需求得到更好满足”。今年以来，国家持续加大养
老服务人才专项培训力度，推动养老服务业扩容、提
质、增效，全力夯实老有所养、老有颐养的民生保障。
近日，记者走进陕西多所职业技能院校及养老护理培
训机构，全程探访养老护理人才培养“必修课”的完整
培育链条，揭秘专业养老护理人才的系统“学习清单”。

走进西安城市交通技师学院一体化实训基地，这
所国家级高技能人才培训基地，将养老护理实操区域
精细划分，还原出医院照护、家庭照护、长期康养、日
间照料等多元场景，让学生沉浸式贴合一线岗位锤炼
本领。

一体化工作站内，护理床整齐排布，洁净的床单
铺设规整，人体模拟教具随时配合学员开展轮椅转运
实操；周边轮椅、血压计、体温计、护理垫等器材摆放
有序、清洁到位，专业严谨的实训环境，为实操教学筑
牢基础。

授课老师身着白色护理服、佩戴专业徽章，细致

拆解轮椅转运核心要点：“轮椅转运是养老护理基础
且关键的操作，核心在于守护老人安全、兼顾舒适，全
程重点保护脊柱与关节，严防磕碰、坠跌风险。对待
失能、半失能老人，操作务必轻、缓、稳，杜绝用力过猛
引发二次伤害。”从轮椅安检、体位调整，到搀扶起身、
平稳落座，再到转运控速、后期安置，每一步流程都讲
解清晰、示范到位。

台下学生身着统一实训服，紧盯示范动作，牢记
操作要领，提前熟悉器材用法。理论讲解结束后，轮
椅转运实操练习全面展开，大家两两配合、互练互检，
在反复练习中精进技能。

“养老护理不只是日常照料，更要精通心理疏导
与 应 急 处 置 ，我 们 专 业 实 操 课 程 占 比 不 低 于
80%。”西安城市交通技师学院专业课教师、陕西省技
术能手韩莎介绍。

院校深耕人才培育的同时，社会培训机构同步补
齐行业缺口。西安市莲湖区天养天生职业技能培训
学校新一期养老护理员课程将于本月开课，作为西安

市2025年首批养老服务技能定点培训机构，该校推
行“线上+线下”双轨教学：线上精讲理论夯实基础，
线下专攻实操强化能力，助力学员快速掌握核心技
能、实现学以致用。

该校副校长张馨冰介绍，学校整套培训共计180
个课时，内容涵盖健康监测、基础护理、膳食照护、起
居清洁、排泄照料等常规课程，将海姆立克急救、心肺
复苏、AED使用、跌倒应急处置列为必修重点；专项增
设半失能老人康复教学，指导关节活动、坐起站立、辅
助行走等实操技巧；同步纳入老年心理疏导课程，培
养学员情绪陪伴、安抚减压的专业能力。

近年来，陕西持续优化养老护理人才培育生态，
创新构建“培训—评价—激励—竞技”全链条发展机
制。常态化举办养老服务技能大赛，以赛促学、以赛
促练，对优秀从业者给予荣誉表彰与现金奖励；省民
政厅联合人社部门，每年推出政府补贴性培训，覆盖
养老护理员、健康照护师等多个岗位，实行差异化精
准补贴。 王嘉

实景模拟+精准授课

陕西为养老服务添“底气”

近日，记者从陕西省农业农
村厅获悉：今年，陕西将聚焦稳
粮增产、稳供提质、防灾减灾等
方面多管齐下，夯实粮食安全根
基。

陕西将全面落实粮食安全党
政同责要求，将生产任务分解到
县区、落实到镇村，在渭北大力推
广“小麦+”等高效种植模式，提高
复种指数，确保种足种满。

为加速粮食单产提升，省级
已启动吴坡单产提升技术集成
应用场景基地建设，探索熟化渭
北旱地“半吨田”、关中灌区“吨半
田”等稳产增产模式，为大面积
推广应用提供技术支撑。全省
各地也将参照“吴坡模式”，建设
区域性技术集成应用场景基地。

各地坚持问题导向用好项
目资金。关中东部针对地块“大
平小不平”问题，加大激光平地
仪等装备补助力度；陕南重点研
发推广适宜品种和配套高产栽
培技术；陕北则在抓好玉米生产

的同时，将资源向杂粮倾斜，挖掘增产潜力。
陕西将建好 26个国家单产提升整建制推进

县、17个“吨粮镇”“吨半村”，打造 50万亩水肥一
体化和旱作节水核心示范田，确保大面积单产提
升集成技术推广1500万亩以上。

农业农村部门建立健全与气象、水利、应急
管理等部门的常态化联动机制，针对“倒春寒”、
春旱、冰雹等灾害提前制定预案；用好救灾资金，
增配履带式收割机、烘干机、移动式浇水机等紧
缺装备，扩大农业保险覆盖面，做到应赔尽赔、快
赔早赔；聚焦小麦条锈病、玉米螟、草地贪夜蛾等
重大病虫害加密监测，全面落实“一喷多防”“一
喷多促”技术，最大限度降低灾害损失。

陕西省农业农村厅相关负责人表示，全省农
业农村系统将锚定目标、迎难而上，为保障国家
粮食安全和重要农产品供给贡献陕西力量。
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3月份CPI同比温和上涨、PPI环比涨幅创近4年新高——

一季度物价走势向好
三秦时讯

记者从渭南市商务局获悉，近日，渭南市印
发《电商经济发展三年倍增行动方案》（以下简称

《方案》），全面部署2026-2028年电商产业发展工
作，进一步激发全市电商活力，推动全市经济转
型升级。

《方案》明确发展目标，将大幅提升网络零售
规模，壮大电商市场主体，提速跨境电商发展；引
进知名电商平台，培育电商人才，打造省级以上
电商示范载体和具有全国影响力的区域、网销产
品品牌。

围绕目标，渭南市推出多项重点任务构建全
链条电商发展体系：打造本土公共品牌，完善农
产品流通标准化流程，推广产业化合作模式。加
快建设渭南市电子商务创新示范园与AI电商创
新中心，支持富平县等地建设主播服务基地，完
善直播、供应链、仓储配套。每年重点培育 20家
电商企业，实施“一企一策”精准帮扶，推动电商
个体户转型升级。渭南市还将瞄准RCEP及“一
带一路”沿线市场，设立跨境电商集货中心，依托
中欧班列“渭西欧”班列扩大出口，支持建设海外
仓与农产品标准化处理中心，每年推动20家企业
借势“出海”。 王小敏

渭南印发《电商经济发
展三年倍增行动方案》

近日，子长市在城区建成33处智慧电子公交
站牌与 15处普通公交站牌，48处站点全面升级。
智慧电子站牌搭载实时公交定位、到站时间预报
等核心功能，市民可直观掌握车辆动态，告别盲
目等车焦虑；站点科学覆盖，让城市交通的出行
服务更均衡，打通便民出行“最后一公里”。

公交出行，连接着城市的脉络，更承载着群
众对便捷生活的期盼。子长市公交信息化及智
能电子站牌建设工程作为 2025年重点民生实事
项目，项目总投资500万元，以基础设施升级破解
群众出行痛点，让便民服务直达人心。

据悉，此次升级并非简单的站牌翻新，而是
兼具实用性与智能化的全方位提升。不仅全面
提升了市民智慧出行体验，更进一步完善了城市
基础设施，助力“智慧城市、数字交通、绿色出行”
城市品牌创建，为改善投资环境、提升城市品位
注入持久动力，让民生温度融入每一次便捷出
行，让群众的幸福感获得感安全感在出行路上持
续升温。 叶四青 陈延鹏

子长市新建33处
智慧电子公交站牌

宝鸡南站
启动“爱宠行”服务

近日，记者从宝鸡南站了解到，自4月8日起，
该站正式推出“爱宠行”宠物托运服务，家庭驯养的
猫、犬类宠物可便捷搭乘高铁，让携宠出行不再难。

“爱宠行”服务设有携宠出行、爱宠单独行两
种模式，旅客可选择与宠物同车随行，也可让宠
物单独乘车、由专人护送，主要适用于家庭驯养
且健康状况良好、单只体重不超过 15千克、肩高
不超过 40厘米、身长不超过 52厘米的猫、犬类宠
物。旅客需在托运前2至5天，通过“中铁快运”微
信小程序预约，并上传宠物相关信息及照片，预
约成功后，旅客携带宠物、有效身份证件及有效
期内的《动物检疫合格证明》，到宝鸡南站中铁快
运营业部办理托运手续。宠物抵达目的地后，旅
客可根据中铁快运发送的短信提示及时领取。
费用方面，服务按运输里程梯次计价。

宝鸡南站副站长李艳介绍，目前站内首批开
通宠物托运服务的列车为D2661、D2654、G3166、
G674次，陕西省西安北站、延安站、宝鸡南站3个
车站均可办理此项业务。 段序培
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CPI涨幅季节性回落

3月份，CPI同比继续保持温和上涨，涨幅略有
回落至1.0%。工业消费品价格上涨2.2%，涨幅比上
月扩大 1.1个百分点。服务价格上涨 0.8%，涨幅比
上月回落 0.8个百分点。食品价格上涨 0.3%，涨幅
比上月回落1.4个百分点。

国家发展改革委价格监测中心分析预测处副处
长何晓英表示，美以伊冲突爆发后，国际原油价格同
比大幅上涨，国家采取临时调控措施，大大减轻了油
价上涨对我国居民生活的影响。

3月份，CPI环比下降 0.7%，主要受食品和服务
价格季节性回落影响。食品价格由上月上涨 1.9%
转为下降 2.7%。服务价格由上月上涨 1.1%转为下
降1.1%。受国际输入性因素、国内部分产品需求回
升等影响，工业消费品价格上涨 1.0%，涨幅比上月
扩大0.6个百分点。

“3月CPI环比转降、同比涨幅回落，符合节后季
节性规律。不过，当月国际原油价格大幅上涨向国
内传导，对整体CPI形成较为明显的推升作用。”东

方金诚研究发展部执行总监冯琳表示。

PPI同比增速转正

3月份，全国PPI同比由上月下降0.9%转为上涨
0.5%，为连续下降41个月后首次上涨。国家统计局
城市司首席统计师董莉娟表示，本月PPI同比运行
的主要特点：一是国际输入性因素影响国内相关行
业价格上涨或降幅收窄。有色金属矿采选业、有色
金属冶炼和压延加工业价格涨幅均比上月扩大，石
油和天然气开采业价格由降转涨，石油煤炭及其他
燃料加工业、化学原料和化学制品制造业价格降幅
均比上月收窄。二是国内部分行业供需关系改善，
价格有所上行。市场竞争秩序持续优化，光伏设备
及元器件制造、锂离子电池制造价格分别上涨5.2%
和 2.5%；新动能成长壮大，“人工智能+”加快拓展、
算力需求快速增长，光纤制造价格上涨 76.1%，外存
储设备及部件价格上涨 21.1%，电子专用材料制造
价格上涨 18.7%；绿色转型赋能发展，生物质燃料加
工、废弃资源综合利用业价格分别上涨 6.1%和
0.9%。

国家金融与发展实验室特聘高级研究员庞溟认
为，PPI同比由负转正，主要动力来自国际能源市场
的扰动与国内生产资料价格的回暖。国际原油价格
在地缘政治风险推动下显著上涨，直接带动石油和
天然气开采行业价格大幅攀升，并通过化工、冶金等
环节形成链式传导效应。

3月份，PPI环比上涨 1.0%，已连续 6个月上涨，
涨幅比上月扩大 0.6个百分点，为 48个月以来最大
涨幅。主要行业中，受国际原油等价格大幅上涨影
响，国内石油相关行业价格快速上行，是PPI环比涨
幅扩大的主要原因。有色金属冶炼和压延加工业价
格上涨1.0%，涨幅比上月回落3.6个百分点。

物价走势有望继续改善

一季度，CPI同比上涨0.9%，PPI同比下降0.6%。
“总体来看，一季度物价走势向好。”中国民生银

行首席经济学家温彬认为，3月份PPI-CPI“剪刀差”
收窄，上下游盈利格局改善，有利于改善企业经营，
促进居民就业增收，加之全国两会后多部门协同发
力，持续推动物价向合理水平回归，预计下一阶段物
价形势将继续改善。

庞溟认为，展望下一阶段，随着春季消费需求逐
步释放，部分食品价格可能企稳回升，叠加服务消费
的持续恢复，CPI环比存在重新转正的可能。“五一”
等节假日临近，服务性消费将迎来新一轮爆发，交
通、旅游、餐饮价格有望企稳回升。同时，猪肉等核
心食品项的去产能效果逐步显现，价格对CPI的负
向贡献正趋于枯竭。从宏观视角看，在货币与财政
政策协同发力下，消费物价将重拾温和上行节奏，与
经济回升向好的大趋势保持同频共振。但考虑到能
源与国际大宗商品价格的不确定性，CPI走势仍将
呈现温和波动，难以出现大幅上行。整体判断，短期
内CPI环比或有望回正，全年同比涨幅保持温和运
行仍是大概率。

冯琳表示，3月PPI较快上行，主要受输入性的
供给冲击驱动，中上游价格涨势较强，但下游加工工
业和生活资料价格上涨动能偏弱，这一方面是因为
原油价格上涨带来的成本冲击沿产业链向下传导需
要一定时间，但更重要的是，当前房地产市场仍延续
调整，消费、投资需求有待进一步提振，有效需求不
足问题仍待破解，导致更为接近终端需求的下游行
业价格持续承压。在此背景下，需重点关注成本上
涨而价格向终端传导不畅对下游行业利润的侵蚀。

熊丽

近日，“职引未来—2026 年全国城市巡回招聘
西安站（春季专场）”在西安邮电大学举办。本次活
动整合全国优质企业资源，搭建起跨区域、专业化、
一站式人才对接平台。当天，活动现场同步举办
2026年西安市公共就业服务系列活动启动仪式。

本次招聘活动以现场招聘、网络招聘、直播带
岗三大板块为核心，现场招聘会吸引 17个省（自治
区、直辖市）35个城市 485家用人单位参会，提供涵

盖信息工程、先进制造、建筑业、数字技术、航空航
天等领域岗位 1.1万余个，并设立电子信息制造业、
航空航天产业等行业专区，分类集聚岗位资源。现
场招聘会设有政策咨询、就业指导、AI求职等特色
服务专区，提供政策解读、简历优化、模拟面试等
精准服务。

网络招聘会首日上线单位 301 家，提供岗位
2177个；直播带岗活动邀请6家用人单位做客“西安

人才直播间”，推介岗位 70 余个，累计观看 33.5 万
人次。

西安市人社局相关负责人表示，下一步，西安市
人社局将继续联合多所高校及行业协会，聚焦重点
行业和领域的人才需求，举办多场高校巡回招聘会，
持续完善人才供需对接机制，优化就业服务举措，为
西安打造就业友好型城市、推动经济社会高质量发
展提供坚实人才支撑。 周明

2026年全国城市巡回招聘西安站（春季专场）举办

近日，Y418 次旅游列车载着 500 余名游客从西
安站缓缓启程，一路向南奔赴港澳地区。这标志着
西安铁路局今年首趟普惠型适老旅游列车——“秦
岭号”正式开行，为银发旅客打造便捷舒适的出行
体验。

“秦岭号”以“一票多游、全程无忧”为理念，规划
出“港澳+桂林”“港澳+海南”“港澳+广东”三条精品
线路。旅客从西安出发，首站游览贵阳灵秀山水，后

抵湛江观海天一色。随后依据自选线路，分赴桂林、
海南、广东三个方向继续游玩——或体验桂林山水画
卷，或拥抱三亚蔚蓝海岸，或走进佛山、广州品味岭南
文化。结束分程游览后，旅客齐聚深圳，共同奔赴香
港与澳门。旅途最后，游客共赴韶山追忆峥嵘岁月，
怀揣美好回忆返回西安。

“秦岭号”以“普惠价格、适老服务”为核心定位，
进行了全方位适老化升级。列车采用“硬卧+软卧”

混编模式，硬卧铺位经过加宽处理，每个铺位配备充
电插座和USB接口，车厢内增设卧铺置物袋、触摸式
滑动门及可独立控温的包厢空调。安全方面，卧铺
爬梯处增设夜光条，卫生间配备防滑扶手和防滑垫，
盥洗室安装抽拉式软管冲洗龙头和冲脚淋浴设施。
同时，列车配备常见慢性疾病药物，让老年旅客出行
无忧。

赵丽莉 师润润 闫珂

“秦岭号”普惠适老旅游专列开行
500余名银发旅客开启港澳之旅

国家统计局数据显示，
3月份，春节长假后消费需
求季节性回落，居民消费价
格 指 数（CPI）环 比 下 降
0.7%，同比上涨1.0%，扣除
食品和能源价格的核心CPI
同比上涨1.1%。受国际大
宗商品价格快速上行、国内
部分行业供需关系改善等
因素影响，工业生产者出厂
价格指数（PPI）环比上涨
1.0%，连续6个月上涨；同
比上涨 0.5%，为连续下降
41个月后首次上涨。


