
黄陵县平天加油站，统一社会信用代码：
916106327273718224，因企业终止危险化学品经营
活动，已向延安市行政审批服务局申请办理《危险化
学品经营许可证》注销手续。

该证原许可证编号：61060013202600231；有效
期限 2024年 1月 17日至 2026年 12月 20日；许可范
围：汽油、柴油。

自本声明登报之日起，上述《危险化学品经营许
可证》正、副本作废，不再用于任何危险化学品经营
活动。特此声明。

黄陵县平天加油站
2026年4月10日

注销声明
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医线传真

记者4月8日从国家医保局获悉，国家医保局部
署推进刷脸支付、一码支付、移动支付、信用支付等
便捷支付工作，选择119个统筹地区作为首批推进地
区，力争大幅压减排队缴费时长，有效缓解参保群众
排队奔波。

今年 1月，国家医保局发布文件，明确聚焦群众
看病缴费“多次排队”“排长队”等堵点痛点，力争用3
年左右时间全面建成安全、便捷、高效、成熟的医保
便捷支付体系。

云南昆明创新开展“信用就医”，以“先看病后付
费”的模式赋能医疗服务升级；内蒙古锡林郭勒盟推
进刷脸支付、移动支付等便捷支付方式落地；北京
200多家医院支持医保移动支付，参保人员通过手机
即可完成医保线上结算……多地已进行积极探索。

据悉，国家医保局近日组织各省份积极开展交
流活动，总结推广经验做法，加快改革推进步伐。

徐鹏航 彭韵佳

首批医保便捷支付
推进地区名单公布

国家市场监督管理总局近日组织完成我国心脏
除颤器校准装置计量比对工作。这项工作为自动体
外除颤器（AED）的精准度进行了一次全国统一的

“标尺”考核，从源头确保其在心脏骤停抢救的“黄金
四分钟”内可靠可用。

心脏骤停抢救是一场与时间赛跑的生命竞赛，
在关键的“黄金四分钟”内，AED是挽救生命的重要
仪器。在心脏骤停抢救时，AED释放的急救电击能
量需要极为精准，能量不足可能导致除颤失败，能量
过高则可能对心脏造成损伤。

此次比对，旨在确保全国相关技术机构用于校
准AED的“标尺”（校准装置）准确一致。只有“标尺”
准了，才能保障分布在车站、商场、学校等公共场所
AED释放的急救电击能量既不会因不足而无效，也
不会因过高造成损伤，为公众筑起一道可靠的技术
安全防线。

这项工作是市场监管总局推进计量强基工程，
将《计量发展规划（2021-2035年）》加强医疗健康领
域计量保障的要求转化为行动的具体措施。市场监
管总局将持续提升技术监管能力，把精准计量深度
融入公共安全体系，切实将政府的专业服务，转化为
守护人民生命健康的坚实支撑。

戴小河 赵怡宁

我国心脏除颤器校准
装置计量比对工作完成

健康服务送上门
——“快乐银龄·科学养生”老年人春季健康科普志愿服务活动举行

近日，澄城县医院神经内科医务
人员参加全县组织的健步走活动时，
开展脑卒中识别与防治知识科普活
动 ，将 专 业 的 健 康 服 务 送 到 群 众
身边。

神经内科医务人员以“健康行
走、守护大脑”为主题，紧扣国家脑卒
中中心发布的卒中防治核心要点，精
心制作了通俗易懂的脑卒中识别宣
传卡片，清晰呈现了脑卒中的核心识
别要点、卒中急救的关键信息与日常
预防要点。在健步走过程中，医务人
员积极向身边的群众发放宣传卡
片。针对群众最关心的健康问题，进
行详细解答，重点围绕“中风 120”口
诀展开科普：“1”看一张脸，是否出现
口角歪斜；“2”查两只胳膊，是否单侧
无力；“0”听说话，是否言语不清。同
时，引导群众牢记黄金救治时间，提
醒大家，身边如有人出现类似症状，
请第一时间拨打急救电话，为脑卒中
患者争取最佳救治时机。

活动中，医务人员还针对肥胖、
高血压、糖尿病等脑卒中高危人群，
一对一进行健康指导，解答他们关于
日常血压管理、饮食调理、运动锻炼

等方面的疑问。“平时就担心脑卒中这种病，没想到有这
么好记的判断方法，这个宣传卡片太实用了！”群众纷纷
说道。 王婷
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近日，在西安经开区阳光馨园社区车城温泉花
园小区广场，75岁的李国民（化名）站在人群中静静
张望。平日里，他大多数时间都待在家。这一天，
社区里一场专门为老年人准备的志愿服务活动，让
他走出了家门。

当天，由西安市民政局、西安市慈善会主办的
“快乐银龄·科学养生”老年人春季健康科普志愿服
务活动在该社区举行。健康讲座、健身互动、义诊
咨询、急救培训、便民服务等内容，吸引了数百位社
区老年居民参与。

对于老年人来说，春季是调养身体的重要时
节。活动现场，陕西省心理咨询师协会中医心理专
业委员会主任委员汤颖红围绕春季科学养生进行
了讲解。她说：“中医认为，春天肝脏当令。老年人
要注意调节情绪，多交流、多活动，多亲近自然，保
持心情平和稳定。”

听着科普讲座，李国民频频点头。“我以前一心
烦就爱发脾气，和家里人闹别扭。今天听了讲座才
明白，春天不光要注意吃什么、穿什么，还要把心情
调顺。”他说。

春季呼吸道疾病的预防也是不少老年人关心
的话题。西安市中心医院经开院区呼吸与危重症
医学科副主任医师王鹏现场为大家讲解了春季呼
吸道疾病防治知识。他提醒，春季气温变化大，花

粉、柳絮、扬尘等过敏原增多。老年人呼吸道黏膜
防御能力相对较弱，容易受到病毒、细菌侵袭，哮
喘、过敏性鼻炎等慢性疾病也容易反复发作。

王鹏建议老年人春季要“春捂”，根据天气变化
及时增减衣物，不要骤然减衣，避免受凉；有过敏史
或慢性呼吸道疾病的老人，要尽量远离花粉、柳絮、

扬尘等刺激物，在大风天气及花开旺盛期减少长时
间户外活动；外出回家后要及时洗脸、洗鼻、更换外
衣；要保持规律作息，避免熬夜，适度进行散步、健
身操等温和运动，增强体质和抗病能力……

“这些都是老人容易忽略的事。”居民王凯奇
说，讲座像是医生坐在身边和你拉家常。大家听得
明白，也记得住。

健身互动区气氛同样热烈。西安市慈善会银
龄安康守护志愿服务队队长李豫成带领老年人练
习健身操，志愿者引导大家活动肩颈、舒展筋骨。

在健康义诊区，西安仲德骨科医院的专家团队
为老人提供免费测量血压、血糖、骨密度服务和一
对一健康咨询。李国民接受骨骼检查后，医生结合
检查结果叮嘱他，不能长期久坐、久卧，要坚持适量
锻炼，也要避免因运动不当造成的损伤。

志愿者陶春宁通过现场演示向社区居民讲解
心肺复苏等急救知识，并邀请大家体验。王凯奇
说：“家里有老人，懂一点急救知识，关键时候能用
得上。”

活动结束时，李国民没有急着离开，他对身边
的老人说：“在家门口参加这样的活动，不光学到了
养生知识、检查了身体，还认识了街坊邻居，感觉人
和人之间更近了，我心里也更敞亮了。”

杜玮

近日，在黄龙县石堡镇梁家河村，村医贾晓萍背
着“全科医生助诊包”出诊。这个看似普通的背包是
基层群众的“健康移动诊室”，内置可完成24项血液
化验、11项尿液检验的设备，还可依托互联网和大数
据云平台的智能诊疗系统对接专家远程会诊。

近年来，黄龙县聚焦基层村医缺设备、缺技术、
缺动力的痛点难点，推出“行走的医院”医疗惠民政
策，搭建远程诊疗平台、配备智能化诊疗设备，构建
起“互联网+远程诊疗”服务模式，让群众在家门口
就能享受到优质、便捷的医疗服务。

“以前出诊靠听诊器、血压计、体温计这‘老三
样’，复杂病症没法检查、不敢诊断，只能让村民去
县城看。”贾晓萍说，有了“全科医生助诊包”，能上
门做全面检查，还能连线县医院甚至北京的专家求
助，群众省去了奔波之苦，也能在与专家的交流中
快速提升专业能力。

“以前，我身体不舒服就得往县城跑，特别折
腾；现在，我们都存着村医的电话，打个电话村医就

上门，就医负担减轻了不少。”村民郭香莲说。
2021年3月，西北地区首个“行走的医院”项目

在黄龙县启动。该县投资2200万元，为7个乡镇配备
42套“全科医生助诊包”、56辆摩托车及 3辆基层健
康服务车，建成健康180指挥中心，开通县乡村一体
化远程会诊系统，让村医从“靠经验看病”升级为“靠
技术诊疗”，彻底扭转了基层医疗设备落后的局面。

在配齐硬件设备的同时，黄龙县已与解放军总医
院、北京安贞医院、唐都医院、西京医院等16家三甲
医院的300余名专家团队建立联系，每周为全县提供
近百个免费专家号。群众拨打5999180热线即可呼
叫服务，真正实现“远程专家面对面，看病就医少跑
腿”。当地还常态化组织村医开展中医药技能培
训，丰富基层医疗服务手段，全县12个村卫生室、8
个卫生院、3个县级医院均已具备中医药服务能力。

“黄龙县‘行走的医院’项目让省级专家的技术
和经验直接服务基层群众。”唐都医院骨科医生丁
瑞表示，远程会诊、现场带教等方式，既为基层群众

提供精准诊疗指导，也助力村医提升专业素养，形
成“输血”与“造血”并重的帮扶格局，推动基层医疗
服务质量稳步提升。

以“行走的医院”项目为依托，黄龙县健全完善
县乡村三级医疗联动机制，实现远程诊疗平台村级
全覆盖。截至目前，黄龙县已与三甲医院完成专家
会诊213例，与基层卫生院开展远程会诊269例，累
计服务群众 5万余人次，县域内就诊率提升到 90%
以上，群众“看病难”问题得到有效缓解。

“我们始终坚持‘以人民健康为中心’的理念，
聚焦群众就医过程中的急难愁盼问题，持续推进基
层医疗建设。”黄龙县卫生健康局党组成员张侠表
示，下一步，黄龙县将持续完善远程诊疗平台建设，
强化基层医务人员培训，积极探索医养结合新模
式，不断优化服务流程，让“行走的医院”持续成为
群众身边的“健康守护者”，让每名群众都能在家门
口享受到优质、高效、便捷的医疗服务，切实增强群
众的获得感、幸福感、安全感。 周恒宇 冯星

黄龙：群众有了“行走的医院”

近日，陕西省第 38个爱国卫生月暨“名医走基
层 三秦志愿行”路生梅志愿服务活动在榆林举行。

据了解，第 38 个爱国卫生月以“共建健康城
镇 共筑健康防线”为主题，倡导各地继承和发扬爱
国卫生运动优良传统，以健康城镇创建为抓手，创新
工作方式方法，加强城乡环境卫生治理，加大病媒生
物孳生地治理力度，倡导民众积极践行健康生活方
式，共享健康生活。活动现场，“人民医护工作者”国
家荣誉称号获得者路生梅向陕西省医务工作者发出

志愿服务基层群众的倡议，传递榜样力量。
围绕群众健康需求，活动现场设立老年慢病、

儿童健康、中医诊疗等11个专科专家义诊区，为群
众提供专业健康服务。健康科普趣味问答、心肺复
苏急救实操、中医文化体验等互动活动同步开展，
通过寓教于乐的方式普及健康知识、传授健康技
能，引导大家牢固树立“每个人是自己健康第一责
任人”的意识，自觉养成文明健康的生活方式。此
外，“健康科普行——万场健康知识讲座”活动在榆

阳区新明楼街道举行。活动围绕慢性病防治、春季
传染病防控等主题，邀请专家进行专题讲座。现场
100余名群众认真聆听，并积极参与互动问答，健康
意识进一步提升。

陕西省卫生健康委相关负责人表示，将以此次
活动为引领，持续推动“名医走基层 三秦志愿行”
志愿服务常态化。今年将举办 400 余场健康知识
讲座，让更多群众在家门口享受优质健康服务，为
健康陕西建设筑牢基层基础。 郭诗梦

陕西省第38个爱国卫生月活动举行

“工作忙了一天，硬撑着去跑5公里，这不
是自律，而是透支健康。”北京大学人民医院心
血管内科主任刘健认为，身体疲惫时，交感神
经处于过度兴奋状态，心率、血压本就处于相
对较高水平，此时进行跑步等中高强度运动，
会进一步刺激交感神经，导致心率加快、心肌
耗氧量骤增，而疲惫状态下心肌供血供氧能力
下降，二者形成矛盾，可能引发心肌缺血、心律
失常等问题。如果有潜在的心血管疾病，比如
年轻人患有肥厚型心肌病、先天性心脏病等，
中老年人患有冠心病等，剧烈运动时猝死的风
险就会显著升高。

“规律、适度的运动，能显著降低心血管疾
病的风险。”刘健说，上班族可以考虑来点“运
动零食”，就是把日常的身体活动拆解成多个
短小、易行的碎片化运动方案。比如在工作间
隙做拉伸、深蹲等运动，午休或下班后散步、爬
楼梯等。

北京大学第三医院运动医学科主任王健
全认为，一定要根据个人的承受能力来适当调
整运动强度，适度运动才是科学的。运动前要
做好适当的准备活动，注意运动场地和环境因
素；运动时要注意循序渐进原则，不要贪多；运
动后要做好牵拉运动，可以放松肌肉和关节。

春日渐暖，人体容易出现“春困”，主要表
现为困倦疲乏、精神不振。首都医科大学附属北京中医医
院院长刘清泉建议，春天运动的总体原则是温和、适度，以

“微微出汗、不疲惫”为度。可以根据身体状况来选择，比
如在环境好的地方慢骑自行车，活动四肢、放松身心；根据
体力打一两套太极拳，活动筋骨、安定心情。 申少铁

身
体
疲
惫
时
能
运
动
吗

本报讯（通讯员 刘章 张宇航）随着春
季气温回升，花粉、柳絮等吸入性过敏原浓度持
续升高，不少市民出现打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、鼻
痒等不适症状，医院过敏性鼻炎相关就诊量明
显上升。近日，神木市医院呼吸与危重症医学
科住院医师李娅蕊，为广大市民带来过敏性鼻
炎的专业鉴别、科学防护与规范治疗建议。

李娅蕊表示，春季气候特点与环境变化是
过敏性鼻炎高发的主要诱因。值得注意的是，
春季也是普通感冒的多发期，二者症状较为相
似，很多市民容易将过敏性鼻炎误判为感冒，
从而延误规范诊疗时机。据介绍，过敏性鼻炎
主要由接触过敏原引发，核心症状为频繁打喷
嚏、流清水样鼻涕、鼻塞、鼻痒、咽痒，且症状容
易反复发作，病程较长；而感冒具有自限性，一

般7-10天就能自行好转。
李娅蕊提醒，春季过敏性鼻炎可防可控，

只要做好精准防护、规范治疗，就能有效减少
鼻炎发作频次，减轻症状。她建议：“外出时务
必规范佩戴口罩，有效阻隔花粉、柳絮等吸入
性过敏原；回家后第一时间清洗双手、更换外
衣，避免将外界过敏原带入室内。”

针对规范治疗，李娅蕊强调，过敏性鼻炎
患者需在专业医师指导下合理用药，可使用局
部糖皮质激素鼻喷剂，或服用氯雷他定等抗过
敏药物，缓解过敏症状。对于常规治疗效果不
佳的患者，可结合自身病情，在医生建议下选
择脱敏治疗或免疫治疗。如果鼻炎症状持续
没有改善，应及时前往医院就诊，切勿自行用
药或拖延病情，避免引发其他并发症。

春季过敏性鼻炎高发
医生支招科学防护与规范治疗

近日，在“快乐银龄·科学养生”老年
人春季健康科普志愿服务活动现场，医
护人员给社区老年人测量骨密度。

本报讯（通讯员 任丹丹）为切实守护青少年生
命健康，筑牢校园安全防护网，充分发挥关工委关爱

下一代的职责使命，近日，渭南市骨科医院关工委走
进小寨小学，开展了一场实用又生动的急救知识专
题讲座，为师生们送上专业的生命安全“防护课”。

活动主要分为知识讲座、实操培训、重点春季传
染病三大环节。渭南市骨科医院创伤骨科主任王涛
率先带来踝关节扭伤预防及治疗专题课件讲解。用
通俗易懂的语言，结合小学生课间活动、体育课运动
的常见场景，细致讲解了踝关节扭伤的原因、日常预
防小技巧，以及扭伤后正确的紧急处理方法，让孩子
们轻松掌握运动防护知识，远离运动损伤。

讲座结束后，医护人员现场开展心脏骤停、异
物卡喉等应急技能操作培训。通过直观演示、手把
手教学的方式，把专业的急救技能转化为简单易学
的操作步骤，耐心教孩子们识别紧急情况、掌握基

础急救手法，让孩子们在趣味学习中学会自救互
救，提升应急避险能力。

传染病专干利用课余时间，向同学们发放春季
重点传染病防控彩页，重点科普水痘、手足口病的
传播途径、症状表现和预防方法，用简单易懂的方
式引导孩子们养成勤洗手、常通风、讲卫生的良好
习惯，远离春季传染病。

此次健康培训活动，是渭南市骨科医院关工委
关爱青少年成长的务实举措，既普及了日常健康防
护知识，又进一步增强了全校师生的健康意识和自
救互救能力。未来，渭南市骨科医院关工委将持续
聚焦青少年健康成长需求，开展更多贴近校园、贴
近孩子的公益活动，用心用情守护少年儿童平安快
乐成长。

渭南市骨科医院关工委走进小寨小学开展急救知识培训


