
72026年2月13日

编辑：黄璐 组版：赵迪 校对：林东

新春特刊

马
的
古
代
雅
称

春风得意马蹄疾，一日看尽
长安花。

——唐·孟郊《登科后》

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶
马上催。

——唐·王翰《凉州词》

射人先射马，擒贼先擒王。
——唐·杜甫《前出塞》

但使龙城飞将在，不教胡马
度阴山。

——唐·王昌龄《出塞二首
（其一）》

乱花渐欲迷人眼，浅草才能
没马蹄。

——唐·白居易《钱塘湖春行》

五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与
尔同销万古愁。

——唐·李白《将进酒》

结庐在人境，而无车马喧。
——魏晋·陶渊明《饮酒·其五》

山回路转不见君，雪上空留马行处。
——唐·岑参《白雪歌武判官归京》

主人下马客在船，举酒欲饮无管弦。
——唐·白居易《琵琶行》

马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。
——宋·辛弃疾《破阵子》

想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。
——宋·辛弃疾《永遇乐·京口北固亭

怀古》

夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。
——宋·陆游《十一月四日风雨大作

二首》

竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任
平生。

——宋·苏轼《定风波·莫听穿林打叶声》
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含“马”字的成语

一、贴马窗，祈顺遂

春节贴窗花时，不少人家会贴“马”字窗花或奔腾骏马
造型。“马”与“马上”谐音，寓意“好运马上到”；骏马奔腾的
模样，更象征事业腾飞，藏着对新一年的美好期许。

二、送神马，迎吉祥

与贴马字窗花的祈福之意相呼应，部分地区正月十五
有“送神马”习俗。人们用纸张扎成骏马，写上祝福后点燃，
寓意送走旧年烦恼、迎来新年吉祥，既是对过往的告别，也
是对未来的期盼。

三、挂马灯，迎祥光

挂马灯是马年春节、元宵的经典民俗，南北皆有流传。
马灯以竹篾为骨、彩纸为皮，扎成奔马模样，有的绘祥云牡
丹，有的装转轴成走马灯，点燃后宛如骏马奔腾，寓意灯耀
门庭、马运亨通。

江南人家会在门口、屋檐挂马灯，孩童提着小马灯走街
串巷讨祝福；北方村落则扎制大型走马灯，成为元宵灯会亮点，灯
光流转间，寄托着一路光明、万事顺意的心愿。

四、剪马形剪纸，贴窗迎福

剪纸是中国年的标志，马年剪纸更以“马”为核心，造型丰富多
样，有单马奔腾、双马迎春，也有马驮元宝、马上封侯（猴与侯谐音，
寓意仕途顺遂）等吉祥样式。

这些红剪纸贴在窗、门、粮仓上，贴粮仓寓意五谷丰登，贴房门
寓意吉祥入户，贴窗户寓意好运连连，藏着人们对马年丰收、平安
的全部期盼。

五、舞马灯，闹新春

若说挂马灯是静态美好，舞马灯便是动态热闹，流行于浙江、
江西等南方省份，是马年元宵最受欢迎的表演。

村民手持马灯，模仿骏马跑跳奔腾，配合锣鼓唢呐走街串巷表
演，还融入扭秧歌、划旱船元素，演绎马到成功等吉祥桥段，围观群
众放鞭炮、撒糖果，场面十分喜庆，寓意策马扬鞭、岁岁平安。

六、吃“马食”，讨马运

马年饮食也有“马味”，各地“吃马食、讨马运”的习俗，藏着满
满的烟火祝福，食物虽异，寓意相通。

北方正月初一吃马蹄糕，形似马蹄、香甜软糯，寓意步步高升；
江南做马兰头拌香干，时令野菜配马字，寓意马到春来、尝鲜纳福；
广东、福建则吃马蹄莲糖水、马鲛鱼丸，寓意吉祥如意、年年有余。

七、迎“马神”，保平安

马年还有迎马神的祭祀传统，马在民俗中是出行、农耕之神，
古代人们祭祀马神，祈求出行平安、五谷丰登，这一习俗至今仍在
部分农村、古镇延续。

马年正月初六（送穷日、马神日），村民带着香烛贡品，到马神
庙祭拜，默念祈福话语，祈求家人出行顺利、六畜兴旺，简化的仪式
里，藏着不变的平安期许。

八、系“马绳”，拴福气

西南、西北少数民族地区，马是生活必备伙伴，马年系马绳习
俗极具特色，承载着质朴祝福。

春节时，家家户户用红绳、五彩绳编织马绳，系上铃铛铜钱，分
别系在牲口脖子和老人、小孩手腕脚踝上，祈求马壮牛肥、老人康
健、小孩茁壮，一根细绳拴满福气。

这8项马年民俗，因地而异却心意相通，都围绕“马”的美好寓
意，将对新年的期盼、对生活的热爱，融入每一个仪式感瞬间。

纵使岁月变迁，民俗形式简化，但那份刻在骨子里的年味与期
许，始终未曾改变，这便是生肖民俗代代相传的魅力。

盘点 8 项民俗
读懂马年年味

很久很久以前，天上有一匹长着翅膀的天马，能跑、能游、能飞，日行万里，深受玉皇大
帝宠爱。日子久了，天马渐渐骄傲起来，不守规矩，还闯下大祸——它硬闯东海龙宫，踢死
了守门神龟，惹怒玉帝。

玉帝下令削去天马的翅膀，把它压在昆仑山下，罚它三百年不许翻身，好好反省。两
百多年过去，人类始祖路过昆仑山，听到天马真诚求救，并承诺：只要得救，愿意到人间一
辈子为人类做事。人祖心生怜悯，按照天马说的办法，砍去山顶的桃树，只听轰隆一声，大
山裂开，天马重获自由。

来到人间后，天马收起骄气，踏踏实实帮人类耕地、拉车、驮运货物，打仗时还跟着主
人冲锋陷阵、守护家园，忠心又能干。后来玉帝挑选十二生肖，看到天马知错能改、勤劳忠
诚、造福百姓，便把它列入生肖，排在第七位，对应“午”，称为午马。

还有一个有趣的小故事：生肖渡河排位时，马跑得飞快，眼看就要
得第六名，藏在马蹄边的小蛇突然跳出来抢先一步，马便稳稳排在第
七。这个传说告诉我们：做人要谦虚守礼、踏实努力，忠诚与担当，比
一时的快慢更重要。

生肖马的传说

2026丙午马年年味里的“马元素”愈发浓郁。
马作为中国人偏爱的瑞兽，不仅藏在新春祝福里，
更镌刻在代代相传的民俗之中。

下面这8项马年民俗，或热闹喜庆、或质朴真
诚，藏着老祖宗对“马”的偏爱与新年期许，读懂这
些，便读懂了马年最地道的年味。

马
年
说

马

马在古代因毛色、外形、用途等
不同，有着诸多雅致的别称，以下是
典型代表：

按毛色命名

的卢
额部有白色斑点的马，相传刘备

曾乘的卢马跃过檀溪，脱险逃生。
乌骓

通体乌黑，唯有四蹄雪白的马，
项羽的坐骑，又名“踢雪乌骓”。

赤兔
红色的千里马，先是董卓赐予吕

布，后归关羽，有“人中吕布，马中赤
兔”之说。

黄骠马
黄毛夹杂白点的马，秦琼的坐骑，因马

头上有白毛，形状如满月，又称“玉顶黄骠”。

按特性与用途命名

骥
千里马的统称，比喻贤能之才，如“老骥

伏枥，志在千里”。
骏

良马，形容马的矫健迅捷，如“骏马奔
腾”。

骢
青白杂毛的马，常被用于指代御史所乘

之马，后引申为御史的代称。
骅骝

周穆王八骏之一，后泛指骏马，《楚辞·
离骚》中有“乘骐骥以驰骋兮，来吾道夫先
路”。

其他雅称

飞黄
传说中神马名，后因“飞黄腾达”一词为

人熟知。
龙媒

指骏马，认为马是龙的同类，可与龙为
媒，语出《汉书·礼乐志》。

马，是驰骋沙场的伙伴，也是汉语成语里的常
客。从“一马当先”的豪迈到“塞翁失马”的哲思，从

“青梅竹马”的纯真到“金戈铁马”的壮阔，每一个都
有专属典故与深刻内涵，带你读懂汉字里的马韵风华。

一马当先
解释：作战或做事时走在最前面，带头行动。
出处：明·施耐庵《水浒传》第九十六回：“即便勒兵

列阵，一马当先，驰下山来，犹如天崩地塌之势。”

马到成功
解释：形容事情顺利，一开始就取得胜利。
出处：元·郑廷玉《楚昭公》第四折：“只愿你马到功

成，奏凯而还。”

龙马精神
解释：比喻人精神健旺，斗志昂扬。
出处：唐·李郢《上裴晋公》诗：“四朝忧国鬓如丝，

龙马精神海鹤姿。”

万马奔腾
解释：形容声势浩大、场面热烈，也比喻事业蓬勃

发展。
出处：宋·刘一止《水村一首示友人》诗：“秋光有尽

意无尽，万马奔腾山作阵。”

老马识途
解释：比喻有经验的人对事情比较熟悉，能起引导

作用。
出处：《韩非子·说林上》：“管仲、隰朋从于桓公伐

孤竹，春往冬返，迷惑失道。管仲曰：‘老马之智可用
也。’乃放老马而随之，遂得道。”

塞翁失马
解释：比喻一时虽然受到损失，也许反而因此能得

到好处，也指坏事在一定条件下可变为好事。
出处：《淮南子·人间训》：“近塞上之人有善术者，

马无故亡而入胡。人皆吊之。其父曰：‘此何遽不为福
乎？’居数月，其马将胡骏马而归。”

千军万马
解释：形容兵马众多，声势浩大，也比喻力量强大。
出处：《梁书·陈庆之传》：“先是洛阳童谣曰：‘名师

大将莫自牢，千兵万马避白袍。’”

汗马功劳
解释：指在战场上建立战功，后泛指辛勤工作做出

的贡献。
出处：《韩非子·五蠹》：“弃私家之事，而必汗马之

劳，家困而上弗论，则穷矣。”

快马加鞭
解释：跑得很快的马再加上一鞭子，使马跑得更

快，比喻快上加快，加速前进。
出处：宋·陆游《村居》诗：“生僧快马随鞭影，宁作

痴人记剑痕。”

招兵买马
解释：组织或扩充武装力量，也比喻组织或扩充人员。
出处：明·罗贯中《三国演义》第二十八回：“于是遂

起军往汝南驻扎，招兵买马，徐图征进。”

人欢马叫
解释：形容热闹欢腾的劳动场面。
出处：明·凌濛初《二刻拍案惊奇》卷十四：“只听得

外面喧嚷，似有人喊马嘶之声，渐渐近前堂来了。”

金戈铁马
解释：指战事，也形容战士持枪驰马的雄姿。
出处：宋·辛弃疾《永遇乐·京口北固亭怀古》词：

“想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。”

马首是瞻
解释：原指作战时士卒看主将的马头行事，后比喻

服从指挥或依附某人。
出处：《左传·襄公十四年》：“鸡鸣而驾，塞井夷灶，

唯余马首是瞻。”

驷马难追
解释：一句话说出了口，套上四匹马拉的车也难追

上，指话说出口，就不能再收回，一定要算数。
出处：《论语·颜渊》：“夫子之说君子也，驷不及舌。”


