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我国中药饮片标注保质期自 8 月 1 日起施行。
据了解，2023年 7月 14日，国家药监局发布《中药饮
片标签管理规定》对中药饮片标签管理作出明确要
求，提出标签内容应当标注保质期等。该《规定》自
2024年8月1日起施行，其中，保质期的标注自2025
年8月1日起施行。 张芸

我国中药饮片标注保
质期自8月1日起施行

记者 7月 30日从国家卫生健康委获悉，全国基
孔肯雅热疫情防治工作电视电话会议日前在北京召
开，要求压实属地、部门、单位、个人“四方”责任，加
强基孔肯雅热疫情风险研判，采取果断防控措施，有
效统筹发展和安全，坚决维护人民健康和经济社会
大局稳定。

会议提出，要强化区域联动和部门协同，开展多
渠道监测预警，防范疫情外溢扩散和境外输入。要
深入开展爱国卫生运动，加强环境卫生整治和风险
点位消杀，科学有效灭蚊防蚊避蚊。

会议还提出，要加强医疗卫生机构检验检测质
控和门急诊管理，提高“早发现”能力，规范开展病例
救治，全力防范重症和死亡。要加强健康宣教，规范
发布疫情信息，科学引导个人防护，增强公众信心。

新华

国家卫健委作出部署
防治基孔肯雅热疫情

暑假期间疫苗“查漏补种”正当时

请为孩子筑牢健康“隐形铠甲”
适龄儿童国家免疫规划疫苗接种，就像给成

长路上的“小探险家们”添置专属装备——脊髓灰
质炎疫苗护住灵活小身板，麻腮风疫苗挡住呼吸
道里的“不速之客”，乙肝疫苗为未来健康打下稳
稳地基……这些疫苗之所以要按时间接种，正是
为了在孩子免疫力最需要“搭把手”的关键阶段，
及时筑起坚固防线。

让孩子的健康防线更牢固

近日，记者联系采访了西安市疾病预防控制
中心科普专家张壮。专家提醒，暑假正是疫苗

“查漏补种”的黄金期，家长们别等到开学才带孩
子扎堆补种，尽早行动才能让孩子的健康防线更
牢固。

“不同年龄阶段的儿童疫苗接种，有不同的重
点关注方向。”张壮介绍，0-3岁是疫苗接种的“密
集期”，只有全程接种才能筑牢入园必备的“健康通
行证”。需要注意的是，卡介苗、乙肝疫苗、脊髓灰
质炎疫苗、百白破疫苗、麻腮风疫苗、乙脑疫苗、A

群流脑多糖疫苗、A群C群流脑多糖疫苗、甲肝疫
苗等国家免疫规划疫苗都有明确时间节点。“比如
乙肝疫苗需在出生后24小时内、1月龄、6月龄分别
接种一剂，能有效预防乙型肝炎；脊髓灰质炎疫苗
则要在2月龄、3月龄、4月龄各接种一剂，为宝宝抵
御脊髓灰质炎病毒侵袭。”张壮提醒，如果此前因生
病、外出等原因推迟了接种，家长要仔细自查接种
本，及时与社区卫生服务中心沟通确认，带孩子把
未完成的剂次补上。尤其是即将入园的孩子，完整
的接种记录是入园时必不可少的健康凭证，千万别
因漏种影响入园。

补种疫苗会不会影响效果？

4-17 岁儿童青少年重点关注“加强针”接
种，别让疫苗漏洞成为健康隐患。张壮补充提
醒，4-6 岁的学龄前儿童需留意脊髓灰质炎疫
苗、A 群 C 群流脑疫苗、百白破疫苗等对应的加
强剂次。比如 6 岁时需接种的百白破疫苗，能有
效预防百日咳、白喉和破伤风。即将成为小学生

的孩子，可别因为暑假贪玩漏掉这关键一针。7-
17 岁的学龄儿童及青少年，要对照国家免疫规划
疫苗儿童免疫程序表，仔细核查是否有疫苗漏
种。家长可以关注当地疾控中心的通知提醒，结
合孩子的接种记录，尽早安排补种，让疫苗保护
持续在线。

不少家长担心“疫苗晚打了几针，会不会影响
效果？”对此专家明确：只要及时补种，大部分疫苗
依然能起到很好的保护作用。这就像给植物浇水，
偶尔错过一次，补上之后依然能茁壮成长。家长要
做的就是尽早行动，让“健康铠甲”尽快归位。

此外，家长们带孩子去接种时还有这些细节要
注意：带好孩子的预防接种证，方便医生核对接种
记录；接种前主动告知医生孩子近期的健康状况，
比如是否发烧、有过敏史或正在服用药物，这些信
息能帮助医生精准判断接种时机；接种后务必留观
30分钟，确认无异常反应再离开；回家后给孩子多
喝温水、注意休息。这些小细节，都是对孩子健康
的认真守护。 王江黎

优先选择无刺激驱蚊产品

有些驱蚊产品中带有“微毒”“农药”标识，该如何
选用？深圳大学附属华南医院皮肤性病与医学美容
科曾悦医生介绍，驱蚊产品属于卫生杀虫剂，必须依
法标注农业登记证号以及毒性的等级。在购买时，市
民要认准“三证”——农药登记证号、生产许可证、产
品标准号，有这些标识的驱蚊产品，说明通过安全评
估，市民可以正常选购使用。“市民也要警惕一些虚假
宣传的驱蚊产品，比如标注15米无蚊、隐形蚊帐等，优
先选择无刺激驱蚊产品，不建议 24 小时使用驱蚊产

品。”曾悦医生说。所有驱蚊产品都不宜直接涂抹在
婴幼儿、孕产妇、哺乳期女性身上，可以涂在衣服上。

深圳市儿童医院皮肤科主治医师喻泸接受记者
采访时表示，市民选购时可认准以下4种驱蚊成分：避
蚊胺（DEET）、派卡瑞丁（Picaridin）、驱蚊酯（IR3535/
伊默宁）、柠檬桉叶油，2月龄以下婴幼儿禁用化学驱
蚊液。需要注意的是，柠檬桉叶油为植物来源，3岁以
内幼儿不推荐使用，接触或吸入柠檬桉叶油容易引起
皮肤和呼吸道刺激过敏，并且通过皮肤渗透或呼吸道
吸收有引起大脑损害的风险。使用驱蚊产品时注意
浓度，浓度越高，驱蚊效果越久，但出现过敏反应风险
越高。市民要注意查看说明书，认清驱蚊产品的有效
期和保护力，及时进行补涂。此外，市民用前可在胳
膊上进行测试，无过敏反应再扩大喷涂范围。

对于婴幼儿、孕产妇、哺乳期女性，曾悦医生推荐
使用更安全的物理防蚊法。“市民要减少皮肤暴露，外
出时尽量穿长袖长裤，避免在河边、草丛中游玩。”曾
悦医生表示，家中要注意环境卫生，定期清理花盆托
盘、厨房、卫生间的积水，不给蚊虫滋生的机会，可以
安装纱窗纱门、使用蚊帐、电蚊拍等防蚊。

被蚊子叮后可用肥皂水清洗叮咬处

被蚊子叮咬怎么办？被蚊子咬了出现手脚肿胀、
疼痛要及时就医。据疾控专家介绍，被带基孔肯雅热
病毒的蚊子叮咬后，病毒在体内潜伏期通常为3天至7
天（最短1天，最长可达12天），随后可能突然发病，主
要有发热、皮疹和关节疼痛三大症状。皮疹多出现在
发病后第 2~5天，半数以上病例在躯干、四肢伸侧、手
掌和足底出现红色斑丘疹，数天后消退，可伴脱屑。
被蚊子叮咬就会患上基孔肯雅热？“蚊虫叮咬后，皮肤
会出现红、痒、肿胀，主要在外露部位。患上基孔肯雅
热皮肤会出现红色斑丘疹，且不局限在外露部位，皮
疹会全身泛发。”喻泸医生表示，除了皮肤红痒，市民
还应观察是否出现发热、关节疼痛的症状。

喻泸医生建议，蚊子唾液是酸性的，市民可以用
肥皂水清洗叮咬处，或者购买冰水冷敷叮咬处，以减
轻过敏反应，缓解肿胀，也可以涂抹激素。不建议涂
具有刺激性的花露水、风油精，如果市民出现手脚肿
胀、疼痛等症状，要及时就医，避免出现细菌感染。

罗莉琼

记者 7 月 30 日从国家中医药管理局了解到，
2024 年中国公民中医药健康文化素养水平达到
26.85%，提前实现“十四五”规划既定目标。

中医药健康文化素养水平是指具备基本中医药
健康文化素养人数占总人群数量的比例。根据《“十
四五”中医药发展规划》，公民中医药健康文化素养
水平2025年要达到25%。

近年来，国家中医药管理局综合司联合国家卫
生健康委宣传司持续开展中国公民中医药健康文化
素养调查。根据2024年调查结果，公民中医药健康
文化素养水平从 2016年的 12.85%逐年提升至 2024
年的 26.85%；地区间公民中医药健康文化素养水平
差距不断缩小。

这项调查包含中医药基本理念、中医药健康生活
方式、中医药公众适宜方法、中医药文化常识、中医药
信息理解能力5个维度。调查结果显示，2024年度，
中医药健康生活方式、中医药公众适宜方法两个维度
素养水平均有所上升，提示中医药文化与现代生活的
融合已成为当前健康领域的重要趋势。 田晓航

我国公民中医药健康文
化素养水平达26.85%

7 月 29 日晚上，定边县献忠广场过敏性鼻炎
防治健康包发放点前人头攒动，市民们正有序排
队，通过现场扫描二维码，填写个人信息，依次经
现场医生确认属过敏性鼻炎，即可免费领取一份
过敏性鼻炎防治健康包。同时，定边县人民医院
医护人员还向市民详细讲解了过敏性鼻炎的病
因、症状及防治方法，帮助大家更好地了解和应
对疾病。

“这个健康包发放得非常及时，我这过敏性鼻
炎一到换季就犯，现在免费发放，既实用、又贴心。”
市民窦常乐说。

定边县从2023年以来，已累计发放14400余份
过敏性鼻炎防治健康包，今年预计发放 9000 余

份。自7月21日至9月30日每晚七点至八点半，在
献忠广场，市民可通过现场扫描二维码申领。此次

防治健康包重点针对过敏性鼻炎预防和雷暴哮喘
急救，包含1支沙丁胺醇气雾剂、1盒盐酸左西替利
嗪和一次性外科口罩，可在雷暴哮喘发作时快速缓
解症状。

“我们希望通过这种方式，让大家重视过敏性
鼻炎。很多人觉得是小问题，但反复刺激也会影响
生活质量。这次发放健康包，也是想让群众知道有
问题可以随时来医院咨询、治疗。”定边县人民医院
西药房药剂师田雨慧说。

定边县卫健局将通过开展过敏性鼻炎应急演
练，业务培训等措施，持续提升卫生专业技术人员
诊疗能力和水平，构建过敏性鼻炎长效防控机制。

通讯员 王星瑶 牛又聆

定边县免费发放9000余份过敏性鼻炎防治健康包

随着气温升高雨水增多，蚊虫进
入快速繁殖期，经伊蚊传播的基孔肯
雅热备受关注。如何有效防蚊？被蚊
子叮咬怎么办？近日，记者采访了深
圳市儿童医院和深圳大学附属华南医
院医生，她们进行解答。

“这三伏贴一贴，冬天咳嗽
准能轻点儿！”近日，西安市莲湖
区双仁府社区的小广场上，居民
李阿姨举着刚预约的三伏贴服
务单笑着说。当天，陕西省中医
医院的专家们带着药箱和“冬病
夏治”的秘方走进社区，和莲湖
区西大街社区卫生服务中心联
手搭起义诊台，让居民在家门口
就享受到省级专家的诊疗服务。

活 动 现 场 ，肝 病 科 、骨 伤
科、推拿科的专家们被居民团
团围住。有多年风湿骨病的老
人来问调理方，年轻父母带着
常感冒的孩子来求养生招，还
有被老慢支折磨的居民想试试
三伏贴——这些冬天总找上门
的“老毛病”，正是“冬病夏治”
的重点关照对象。专家们一边
搭脉看舌，一边用大白话解释：

“就像夏天晒被子能除潮，这会
儿调理身子，能把寒气从骨头缝里赶出去。”

针对居民的不同问题，专家们各有妙招：给
风湿关节痛的居民推荐“三伏贴+艾灸”组合，
常感冒的孩子给家长教健脾食疗方，还现场发
放中医保健手册，从“夏天该喝啥茶”到“空调房
咋护腰”，把养生知识讲得明明白白。最受欢迎
的要数三伏贴预约，上百位居民现场登记，工作
人员记下每个人的体质特点，保证贴敷时“一人
一方”。

“以前去大医院看专家，排队得大半天，今
天在家门口就解决了！”刚给孩子约好贴敷的张
女士竖起大拇指。淡淡的药香里，专家们耐心
解答的声音、居民们爽朗的笑声，把社区变成了
充满暖意的“健康驿站”。

据了解，这样的义诊还会走进更多社区，接
下来还有健康讲座和个性化养生指导陆续安
排。 马相

近日，社交平台热传“抱冬瓜睡觉”的消暑妙招，
不少人晒出与“天然水枕”同眠的照片，宣称其是“省
电又凉快的古法空调”。

西安医学院第一附属医院全科医学科医生提醒

大家：养生需理性，勿盲从网红偏方！冬瓜本是夏季
餐桌“解暑良品”，但抱着睡觉可能“凉”出健康隐患。
这种方式虽有一定降温效果，但隐藏健康风险，并非
人人适用！尤其老人、儿童及体质虚寒者，抱冬瓜时

身体蜷缩成“虾米状”，易导致婴幼儿脊柱侧弯或驼背
（骨骼未定型），成人腰椎间盘突出或颈椎病加重，还
会诱发肠胃与关节问题，请优先选择科学降温方式，
望大家安然清凉一夏。 本报记者 李勇
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本报讯（记者 庞玲玲）近日，2025年陕西省药
品检验工作座谈会在西安召开。陕西省药监局二

级巡视员王志宏出席会议并讲话，省药检院党委书
记、院长王文林作工作报告。省药监局相关处室负
责同志，各地市药检机构及业务部门负责人，省药
检院中层以上干部参加会议。

会议指出，一年来，全省药检系统扎实推进检
验检测工作高质量发展，各项工作取得新成效。一
是强根聚魂抓党建，凝心聚力引领发展；二是聚焦
重点抓落实，精准发力取得实效；三是围绕中心抓
突破，技术支撑坚强有力；四是高标定位抓提升，检
验能力稳步向前；五是瞄准前沿抓创新，科研工作
成效显著。会议部署了下一阶段重点工作任务。
一是持续纵深推进全面从严治党；二是持续紧抓检

验任务完成；三是持续加强检验能力建设；四是持
续构建全省药检“一盘棋”。

会议强调，要强化政治引领，进一步强化做
好药检工作的政治责任感和使命感；要以晋级
目标为牵引，整合和激发全部力量，进一步提升
工作质效；要深刻理解风险和监管的辩证理念，
持续加强检验检测赋能药品安全监管；要守住
守牢纪律和科学底线，使药品检验工作经得起
考验。

会上，宝鸡、安康检验检测中心，延安、榆林药
检所进行了交流发言，陕西省药监局相关处室负责
同志参加了座谈交流并进行现场答疑。

2025年陕西省药品检验工作座谈会在西安召开

防蚊产品该怎么选？
医生：认准“三证”


