
马拉松赛后如何缓解肌肉酸痛？
先从学会洗澡开始
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最近法国国家频率管理局发布的一项检测结
果，令一些手机用户坐立难安。该局检测出国外某
知名品牌手机辐射超标，由此电磁辐射影响健康的
话题热度再次升高。

那么，电磁辐射到底是什么？为什么某品牌手
机辐射超标没有在上市前被查出来？手机电磁辐
射超标会不会对人体造成危害？带着这些问题，记
者采访了相关专家。

与电离辐射有本质区别

“人们常说的电磁辐射、电离辐射，是人为界定
的，实际上无论是高频率的辐射还是低频率的辐射
都在地球上自然存在着。”中国科普作家协会会员、
通信专业博士张弛在接受采访时表示。

电磁辐射与令人谈之色变的电离辐射有着本
质的区别。电离辐射频率高、能量大，会破坏人体
化学键，影响人体健康。核辐射就是电离辐射。

“相比电离辐射，电磁辐射的频率低、能量弱，
它不会打破人体的化学键。”张弛表示，如果电磁辐

射足够高，它的加热作用就会对人体造成伤害，但
在日常生活中人们所接触到的手机、路由器、基站
等，它们的频率较低、能量较弱，远达不到对人体造
成伤害的强度。

是否造成影响与辐射量有关

手机上市前需经过辐射检测，但当时的检测结
果不超标，不意味着以后也不会超标。张弛介绍，
手机厂商通常会为了优化用户使用感受，通过升级
软件把发射功率调高，借此增强信号，这也解释了
为什么手机在上市后才被查出辐射超标。

电磁辐射是否对人体健康产生影响的关键在
于辐射量。目前，我国与电磁辐射相关的国家标准
主要有两个，一个是于 2014年发布的国家标准《电
磁环境控制限值》（GB8702-2014）；另外一个是与
手机辐射更为相关的标准——《移动电话电磁辐射
局部暴露限值》（GB21288-2007），其中规定“任意
10 克生物组织、任意连续 6 分钟平均比吸收率
（SAR）值不得超过2.0瓦/千克”。

国家在制定电磁辐射相关标准时，通常会把
“红线”设在比安全值更高的位置。资料显示，《电
磁环境控制限值》以世界卫生组织推荐的国际非电
离辐射防护委员会标准为制定基础，该标准采用了
5倍以上的安全系数。

同时，张弛补充道，手机的辐射值即使稍稍超
标也无需担心，因为其本身最大发射功率也达不到
对人体造成危害的程度。科学实验同样证明了这
一点。 吴叶凡

手机辐射会危害健康吗
最近天气渐冷，很多市民为了保暖会穿高

领衣，但一些市民在穿高领时会出现恶心、憋
气、胸闷等症状。天津医科大学第二医院心脏
内科主任医师赵志强表示，这可能是衣领综合
征的表现。

衣领综合征的医学名称为颈动脉窦综合
征，是由颈动脉窦反射过敏引起恶心、头晕的
病征。如果衣物穿得不合适，可能会引起心
悸、胸闷、恶心、耳鸣、出虚汗、头晕乏力等症
状，情况严重者还有可能会出现晕厥。

赵志强主任表示，颈动脉位于颈部一侧、
胸锁乳突肌前缘深部，可触及明显的搏动。颈
动脉在大约3、4颈椎水平处分为颈内动脉和颈
外动脉，这个分叉处就是颈动脉窦区所在处，
此处血管壁略薄，管腔微膨大，称为颈动脉
窦。颈部两侧各 1个，类似黄豆粒大小。在颈
动脉窦外膜下有丰富的感觉神经末梢，末梢庞
大，称为颈动脉窦压力感受器，与血压调节有
关。人颈动脉窦内有特殊的感觉神经末梢，是
压力感受器，领子太高、太硬，或者领带、项链
太紧，颈动脉窦会突然受压，通过神经反射引
起血压、心率迅速下降，大脑供血减少，出现头
痛、头晕或者晕厥。

心血管病患者、过敏体质人群及儿童容易
得衣领综合征。建议市民日常穿领口宽松柔
软、领子高度适中的衣物，同时注意领带和围
巾不要系得过紧，尽量不突然转头或做迅速变
换体位的动作。此外，患有颈动脉硬化或栓
塞、颈动脉体瘤、高血压、冠心病等疾病以及过
敏体质的人群，较常人患衣领综合征的风险更
高，尽量不要穿高领衣服。

想穿得暖和又舒适，可用低领毛衣搭配喜
爱的围巾。衣服尽量选择全棉、羊毛、羊绒材
质，避免选择化纤成分含量高的衣物，毛衣里
建议穿上秋衣，贴身衣物尽量选择全棉材质，
以防过敏。儿童处于爱动的年纪，爱出汗，建
议尽量不穿高领衣服。 庄媛

秋冬季节的大众马拉松赛季进入了一个高峰
期，但赛事频率的提高对于跑者的身体恢复又是
挑战。

事实上，马拉松赛后的放松和恢复是一门大学
问。除了怎么吃和怎么睡，马拉松跑完应该怎么洗
澡也有讲究。

美国物理治疗协会资深治疗师兼发言人的罗
伯特·吉兰德斯博士为大家答疑解惑——学会赛后
泡澡，可以算是跑者懂得如何正确恢复的重要
一步。

泡冷水有助于减少酸痛
却不利于肌肉生长

在吉兰德斯博士看来，从身体的物理反应来
说，冷水和热水的恢复方式就好比白天和黑夜，各
有各的优势，同时也各有各的不足。

在高强度长距离耐力运动之后，冷水澡或者冷
水浴是减少身体酸痛和肌肉伤害的理想方法。

根据吉兰德斯博士的研究，耐力运动员在长
距离训练结束后一段时间，泡进冷水浴中片刻再
出来后，底层组织就会升温，从而让血液循环加
快，这有助于将细胞分解的副产品转移到淋巴
系统。

不仅如此，对于训练过度或肌肉、筋膜受伤和
有炎症的运动爱好者，冷水浴或者冷敷疗法，是康
复计划中有效的一部分。

不过，冷水浴和冰水浴并非恢复肌肉的“万金
油”。

另一篇研究论文显示，冰浴会影响抗阻训练后
肌肉中新蛋白质生成。

也就是说，不会导致任何可见的肌肉生长——
正因如此，冷水浴并不适合在力量训练之后进行。

热水浴不适合肌肉急性伤病恢复

相对于冷水浴，热水浴对于运动和健身的优势

和劣势也很明显——相对于运动后的放松和恢复，
热水浴和桑拿对于运动表现的帮助更大。

芬兰于韦斯屈莱大学的贾里·劳卡宁教授在一
份报告中总结，“蒸桑拿可以帮助运动者在相对静
止的状态下提升耐力，并且可以改善肌肉和骨骼的
慢性伤病。不仅如此，对于运动后的肌纤维劳损，
桑拿浴也有改善作用。”

美国的运动生理学专家西姆斯博士则给出了
更加具体的解释——热水浴特别是桑拿浴，对于跑
步表现和提升成绩有帮助。

“由于血液循环本就有限，流向器官的血流量
和氧气自然就减少了，此时肾脏会加快刺激，增加
促红细胞生成素和血浆量的供应，久而久之可以锻
炼造血功能，提高人体的供血供氧能力。”

按吉兰德斯博士的说法，“高温和足够的热量，
可以帮助肌肉放松，并促进细胞水平的改变，让液
体在体内更自由地流动。热水还能提高肌肉组织
的温度，使其更容易伸展（这就是热瑜伽之所以重
要的原因）。”

这也是为什么不少跑者更愿意在秋冬季比赛
结束后，找个赛场附近或者酒店附近的澡堂好好泡
一个澡。

但问题是，对于马拉松参赛者而言，必须对赛
后的身体情况有充分了解——如果在短期内身体
出现了急性肌肉伤病，吉兰德斯博士建议，应该避
免相对较长时间地浸泡在高温的浴缸或者桑拿
房里。

如何健康科学地洗澡

了解了冷水放松和热水恢复的利与弊，那么下
一步就是控制冷水浴和热水澡的“量”。

按照吉兰德斯博士的建议，对于刚刚参加完像
马拉松或者铁三这类长距离或者耐力训练的人而
言，最好不要立刻泡进冷水里，应该等体温有所下
降，脉搏趋于平缓之后，再选择冷水浴。

事实上，冷水浴的水量只要浸泡到运动者的胸
部以下，或者到腰部上下即可，而且水温差不多在
10-15摄氏度左右就可以了，“水不一定要装满，温
度不可以高过15摄氏度。”

吉兰德斯博士还强调，运动者在水中的浸泡时
间差不多在10-15分钟为宜。

与冷水浴不同，热水浴则建议在低强度的训练
之后使用，并且水温保持在 38-40摄氏度之间，同
样是浸泡时间在10-15分钟左右。

如果是蒸桑拿，每次蒸的时间尽量控制在25-
30分钟之内，而且温度不要超过74摄氏度，并且应
该注意循序渐进。

按照运动生理学博士史黛西·西姆斯的说法，
桑拿最好在运动后30分钟进行，蒸完桑拿2-3小时
内慢慢补充水分。

“第一天进桑拿房，你可能只能忍 5-10分钟，
但是坚持下去到了第七天，你就可以撑到25-30分
钟。在这一过程中，你的耐热能力会明显增强。”

马作宇

近日，陕西省人民医院门诊大厅中央，一座明
亮的、圆形的、可 360度服务咨询的门诊“一站式”
服务中心，像一道靓丽的风景，映入大家的眼帘，为
来院就医咨询的患者及家属提供了极大地便利，是
医院进一步提升患者就医感受的重要举措。

针对上个世纪末建成并投入使用的医院门诊，
如何通过改造来更好的服务患者，改善患者就医感
受，院党委、班子高度重视，经过反复的思考论证，
多次行政查房，实地研究测量，专业设计打磨完善，
在保障每天极大的门诊就医人流不受影响的情况
下，一座造型独特、尽显和谐、功能齐全、患者方便
的门诊一站式服务中心建成并投入使用。

新的“一站式”服务中心以“一站受理，务实为
民”为目标，打造集预检分诊、导诊服务、咨询服务、
门诊病历复印、门诊诊断证明办理、便民服务、综合
业务办理等多个业务办理为一体的高效、便捷平
台，第一时间及时解决群众就医过程中遇到的各类

问题，实现了“让患者只跑一次”的目标，解决门诊
流量大、空间小、环节多、问询多、跑路多等群众就
医“痛点、堵点和难点”问题。

改造后的门诊大厅不仅打造集多功能的“一站
式”服务中心，环境方面也实现扩容升级。门诊入
口将原直线条的立面门厅调整为弧形玻璃幕墙，扩
大大厅面积 260平方米，原有三个门提升至六个大
门，最中间采用旋转门，起到了疏散人流，提升整体
感观的效果。“一站式”服务台由白色石材台面及金
色不锈钢搭配而成，与玻璃和石材建筑材料形成鲜
明的对比，让视觉效果更加简约、美观。大厅内部
上空采用软膜天花吊顶、增加采光顶灯、造型灯带
等，营造了更温馨、明亮、舒适的诊疗环境。

改善医疗服务永远在路上，陕西省人民医院将
久久为功、持续用力，不断梳理医疗服务流程，充分
运用新手段、新技术、新模式，打通人民群众看病就
医的堵点、淤点、难点，推动形成流程更科学、模式
更连续、服务更高效、环境更舒适、态度更体贴的省
医服务新模式，进一步增强人民群众就医获得感、
幸福感、安全感。 本报记者 庞玲玲

近日，第一届陕西病理大数据研讨会在陕西省西安
市召开。本次研讨会旨在探讨信息化和人工智能在临
床病理学中的应用，凸显西安交大医学医工交叉特色，
推动基础与临床深入融合，大会成立了陕西病理大数据
学术联盟，标志着陕西省临床病理领域迈向了新的发展
阶段。

信息化和人工智能的发展，正为临床病理学带来了
巨大的变革。在病理学领域，信息化技术可以帮助医生
更准确地进行疾病诊断和预测，通过人工智能大数据分
析，辅助医生制定更科学的治疗方案，提高疾病诊断的准
确性和效率，对病理学领域的发展具有重要意义。

本次研讨会由西安交通大学、西安交通大学第一附
属医院主办，由西安交通大学第一附属医院医智慧研究
院、陕西省抗癌协会分子病理专委会、陕西省病理学会协
办。陕西省卫生健康信息中心主任程谦克、陕西省医学
会副秘书长吴勋仓、西安交通大学第一附属医院党委副
书记兼纪委书记韩菊为大会致辞。强调将大数据转化为
生产力的重要性，指出医疗大数据仍存在壁垒的问题，而
此次研讨会将打开一个窗口促进实现数据的互联互通和
共建共享，为健康事业做出更大贡献。

当天，西安交通大学第一附属医院副书记韩菊和四
川大学华西医院病理科教授步宏共同为陕西病理大数据
学术联盟成立揭牌。该联盟旨在促进病理大数据共享与
整合，推进以人工智能为导向的计算机辅助诊断研究，并
加快陕西省病理学科的人才队伍建设。联盟的成立将助
力陕西省数字化医疗进程再上新的台阶，为数字医疗的
发展开辟新的道路，为患者提供更精准、个性化的医疗服
务，从而推动医学科技的不断进步。

交流中碰撞思想，沟通中凝聚共识。本次研讨会聚
焦病理影像大数据、病理分子大数据前沿，邀请重庆大学
附属肿瘤医院院长教授徐波，四川大学华西医院病理科
教授、临床病理研究所所长步宏，西安交通大学电子与信
息学部李辰教授等来自全国各地的临床病理与人工智能
领域专家学者，就信息化和人工智能在病理学中的应用
进行了深入交流和探讨，共同探索了临床病理大数据的
研究方向和未来发展趋势。

本次研讨会的召开以及陕西病理大数据学术联盟的
筹备与成立，将为陕西省临床病理领域的信息化和标准
化发展提供更多的合作机会和资源支持，对陕西省临床
病理的信息化、标准化发展也将起到重要的促进作用。
未来，陕西省在临床病理领域的发展将更加紧跟时代步
伐，充分利用信息化和人工智能的优势，为提升医疗水平
和服务质量作出更大的贡献。 本报实习记者 权子昂
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第一届陕西病理大数据
研讨会在西安召开

陕西省人民医院门诊“一站式”服务中心正式启用
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建工程项目的项目经理；4.申请人未在“信用中国”网站（www.creditchina.gov.cn）中被
列入重大税收违法失信主体及未在“中国执行信息公开网”中被列入失信被执行人名
单；5.本项目不接受联合体报名。6.单位负责人为同一人或者存在直接控股、管理关系
的不同供应商不得参加同一合同项下的采购活动。报名时间：2023年12月8日至2023
年12月10日（每日9：00-17：00） 报名要求：持公司介绍信进行报名。报名地址：西安
市莲湖区高新二路1号招商银行大厦19层。评议时间：2023年12月12日10时30分
评议地址：西安市莲湖区高新二路1号招商银行大厦19层。评议资料：符合资格条件要
求的申请人于评议时间开始前将以下评议资料交于评议所规定的地点。（1）法定代表人
授权委托书；（2）申请人资质及相关资料（包括但不限于营业执照、单位资质、项目负责
人相关证书、申请人未在“信用中国”网站（www.creditchina.gov.cn）中被列入重大税收
违法失信主体及未在“中国执行信息公开网”中被列入失信被执行人名单的截图；（3）类
似业绩证明材料（中标通知书或合同复印件）；（4）评议方案、报价等相关资料；注：申请
人递交的评议文件必须进行胶装且逐页加盖单位公章。注：申请人递交的评议文件必
须进行胶装且逐页加盖单位公章。

秦璟铭园（二期）项目国防光缆迁改工程施工评议公告

（招标编号：LZBD2023-1494） 一、内容：因有效投标人不足三家，本项目流标。二、监督部门 本招标项目的监督部门为陕
西中烟工业有限责任公司相关职能监督部门。三、联系方式 招标人：陕西中烟工业有限责任公司 地址：西安市高新区沣
惠南38号 联系人：王女士 电话：029-63368965 电子邮件：/ 招标代理机构：龙寰项目管理咨询有限公司 地址：西安
市太白南路181号西部电子A座A区508室 联系人：徐小宁、郑蕊 电话：029-88228899-643 电子邮件：/

陕西中烟工业有限责任公司机关职工公寓租赁项目（三次）流标公告

受委托，我公司定于2023年12月15日上午10时在本公司拍卖厅公开拍卖：欧曼牌重型半挂牵引车6辆（注册日期均为
2022年4月），整体拍卖，保证金60万元；福田牌轻型厢式货车2辆（注册日期均为2019年11月），整体拍卖，保证金2万元；长
城牌轻型普通货车1辆（注册日期均为2018年8月），保证金5000元；依维柯小型专用客车1辆（注册日期均为2019年4月），保
证金500元。

即日起在宝鸡市扶风县新区东大街东段南宫村预展。报名截止日期12月14日14时止。
联系电话：13891751944
公司地址：宝鸡市金台区东风路60号

陕西通宝拍卖有限责任公司

拍 卖 公 告

受委托，我公司将对如下标的进行公开拍卖，现将有关事项公告如下：一、拍卖标的：旧机动车2辆和报废机动车2辆 二、拍
卖时间、地点：定于2023年12月15日，下午3点在公司指定会议室（如遇特殊情况，时间、地点另行通知）。三、报名时间：2023
年12月15日，上午8点-12点。四、标的展示时间及地址：即日起至拍卖会前在标的物所在地实地查看。五、凡中华人民共和
国境内的社会法人和其它组织及具备完全民事行为能力的自然人，均可以申请参加竞买旧机动车。报废机动车须具有陕西
省商务厅颁发的《报废机动车回收拆解企业资质认定证书》方可参加竞买。请于即日起前往实地查看，并在规定的时间内持
有效证件、缴纳规定数额的保证金报名参与竞买。公司地址：陕西省榆林市榆阳区麻黄梁汽车产业园文卫路与锦业一路什字
联系电话：15619932723 15399125479

陕西三方国际拍卖有限公司 2023年12月7日

拍 卖 公 告

受委托，我公司将于2023年12月15日上午10时起在中拍平台(https://paimai.caa123.org.cn/)以网络竞价的方式公开拍卖
报废物资一批，详情请登陆我公司微信公众号（微信搜索“西安市公物拍卖行有限责任公司”）查询相关信息。

一、竞买保证金要求：竞买保证金为人民币5万元整，竞买保证金交纳需以转账方式完成，保证金须于2023年12月14日
17时前将竞买保证金交至以下账号，17时后交纳的竞买保证金，我公司将不予受理。

西安市公物拍卖行有限责任公司（收款人） 611301033018010001226（银行账号） 交通银行西安城南支行（开户银行）
二、竞买人资格：竞买人须签署《竞买承诺书》，否则不予报名。竞买人竞买成功后,需按中拍平台规定交纳平台使用费。
三、标的展示（时间、地点）：自公告发布起在标的所在地进行公开展示,联系人及时间详见微信清单。
四、公司地址：西安市太白北路320号华弘大厦二层
五、联系方式：阮先生 13002969029

西安市公物拍卖行有限责任公司
2023年12月8日

拍 卖 公 告

（招标编号：HCGJZB20230789） 项目所在地区：陕西省 一、招标条件 本宝鸡好猫实业(集团)有限公司综合服务项目已由
项目审批/核准/备案机关批准，项目资金来源为自筹资金，招标人为宝鸡好猫实业（集团）有限公司。本项目已具备招标条件，
现招标方式为公开招标。二、项目概况和招标范围 规模：综合服务项目，详见招标文件；范围：本招标项目划分为3个标段，
本次招标为其中的：(001)宝鸡好猫实业(集团)有限公司综合服务项目（一标段：岭秀崎居小区保洁服务）;(002)宝鸡好猫实业(集
团)有限公司综合服务项目（二标段：岭秀崎居小区保安服务）;(003)宝鸡好猫实业(集团)有限公司综合服务项目（三标段：岭秀
崎居维修技术服务）;三、投标人资格要求 (001宝鸡好猫实业(集团)有限公司综合服务项目（一标段：岭秀崎居小区保洁服
务）)的投标人资格能力要求：1、具有独立承担民事责任的能力，提供有效的营业执照及基本存款账户开户许可证或基本账户
信息证明。2、法定代表人授权委托书及被授权人身份证明原件（法定代表人参加投标的，只须提供本人身份证）。3、提供项
目负责人近一年（12个月）在本单位的社保缴纳证明（若法定代表人直接参加投标，且项目实施过程中作为项目负责人的，可
不提供）。4、投标人不得列入国家企业信用信息公示系统严重违法失信企业名单（黑名单）、不得列入信用中国严重失信主体
名单、不得列入中国执行信息公开网失信被执行人名单（被执行人包括投标人、法定代表人）；投标人不得存在与采购活动相
关的行贿犯罪记录，以中国裁判文书网为准，投标人和法定代表人没有被执行的，投标人提供以上网站相关内容查询结果截
图，并加盖单位公章；截图有效时间为本项目公告发布之日起至本项目招标文件递交截止时间止；5、单位负责人为同一人或
者存在控股、管理关系的不同单位，不得参加同一标段投标或者未划分标段的同一招标项目投标，控股、管理关系在“国家企
业信用信息公示系统”中查询，截图须包含法定代表人姓名、经营范围、股东及出资信息等内容并加盖公章；截图有效时间为
本项目公告发布之日起至本项目招标文件递交截止时间止，投标人须提供加盖公章的截图时间承诺书以明确截图时间；6、对
列入烟草行业或陕西中烟工业有限责任公司“行贿行为供应商名单”的单位，禁止其在列入“行贿行为供应商名单”期限内参
与招投标活动。(002宝鸡好猫实业(集团)有限公司综合服务项目（二标段：岭秀崎居小区保安服务）)的投标人资格能力要求：
同一标段;(003宝鸡好猫实业(集团)有限公司综合服务项目（三标段：岭秀崎居维修技术服务）)的投标人资格能力要求：同一标
段;本项目不允许联合体投标。四、招标文件的获取 获取时间：从2023年12月08日09时00分到2023年12月14日17时00
分 获取方式：分为两种形式如下：1、凡有意参加投标者，请提供法定代表人授权书及被授权人身份证（法定代表人直接参加
投标除外，但须提交法定代表人身份证）和招标公告第三条“投标人资格要求”相关资料复印件（加盖公章），在西安市高新区
沣惠南路唐沣国际D座1404室获取招标文件。2、投标人无需现场确认缴费，将招标公告第三条投标人资格要求的资料盖章
扫描发至代理机构项目负责人邮箱(521275572@qq.com)，邮件标题以项目名称+投标人名称+联系人+联系电话为格式，项目
负责人确认后，将缴费信息发至投标人邮箱；投标人须在招标文件获取时间内缴费（缴费时需备注清楚标段名称），缴费成功
后将缴费凭证发至项目负责人邮箱。项目负责人与财务人员确认缴费成功后，将招标文件发送至投标人邮箱；3、招标文件售
价800元，售后不退。五、投标文件的递交 递交截止时间：2024年01月11日09时30分 递交方式：西安市雁塔区唐沣国际
D座14层1404室纸质文件递交 六、开标时间及地点 开标时间：2024年01月11日09时30分 开标地点：西安市雁塔区唐
沣国际D座14层1404室 七、其他 本次公告同时在《中国采购与招标网》、《陕西采购与招标网/陕西采购与招标公共服务
平台》、《陕西中烟工业有限责任公司外网》、《国家烟草专卖局网站》、《西北信息报》发布；八、监督部门 本招标项目的监督部
门为宝鸡好猫实业(集团)有限公司规范审计办公室等相关职能部门。九、联系方式 招标人：宝鸡好猫实业（集团）有限公
司 地址：陕西省宝鸡市西宝路8号 联系人：乔工 电话：0917-3560034(6) 电子邮件：/ 招标代理机构：红城国际工程项
目管理有限公司 地址：西安市雁塔区唐沣国际D座1404室 联系人：赵敏 电话：029-88861251 电子邮件：/

宝鸡好猫实业(集团)有限公司综合服务项目招标公告

（招标编号：0617-2392HY2607） 一、中标人信息：标段(包)[001]宝鸡好猫实业（集团）有限公司三乙酸甘油酯采购项目2项目:
中标人：新乡市华洋粘合剂有限公司 其他类型中标价：86.4000万元（不含税） 97.6320万元（含税） 二、其他：/ 三、监督
部门 本招标项目的监督部门为宝鸡好猫实业（集团）有限公司相关职能监督部门。四、联系方式 招标人：宝鸡好猫实业
（集团）有限公司 地址：陕西省宝鸡市西宝路八号 联系人：乔磊 电话：0917-3560034 电子邮件：/ 招标代理机构：西北
（陕西）国际招标有限公司 地址：西安市南二环西段58号成长大厦10-13层 联系人：杨鑫、王艳花 电话：02989651830、
85227518 电子邮件：/

宝鸡好猫实业（集团）有限公司三乙酸甘油酯采购项目2项目中标结果公示

（招标编号：2023-HXCT-535） 公示结束时间：2023年12月12日 一、评标情况 标段(包)[001]陕西中烟工业有限责任公司旬阳卷烟厂终端维
护业务承揽项目:1、中标候选人基本情况 中标候选人第1名：陕西中庸服务外包有限公司，投标报价：39.797272万元，质量：合格，工期/交货期/服
务期：365天；中标候选人第2名：西安欢焱商务信息咨询有限公司，投标报价：35.972372万元，质量：合格，工期/交货期/服务期：365天；中标候选人
第3名：陕西焱鑫广告策划有限责任公司，投标报价：35.835484万元，质量：合格，工期/交货期/服务期：730天；2、中标候选人按照招标文件要求承诺
的项目负责人情况 中标候选人(陕西中庸服务外包有限公司)的项目负责人：//;中标候选人(西安欢焱商务信息咨询有限公司)的项目负责人：//;中
标候选人(陕西焱鑫广告策划有限责任公司)的项目负责人：//;3、中标候选人响应招标文件要求的资格能力条件 中标候选人(陕西中庸服务外包有
限公司)的资格能力条件：完全符合招标文件要求;中标候选人(西安欢焱商务信息咨询有限公司)的资格能力条件：完全符合招标文件要求;中标候选
人(陕西焱鑫广告策划有限责任公司)的资格能力条件：完全符合招标文件要求;4、中标候选人的评标情况 中标候选人(陕西中庸服务外包有限公
司)的评标情况：/;中标候选人(西安欢焱商务信息咨询有限公司)的评标情况：/;中标候选人(陕西焱鑫广告策划有限责任公司)的评标情况：/;二、提出
异议的渠道和方式 若对上述结果存在异议，请在公示期（2023年12月8日9:30至2023年12月12日17:00）内向招标代理机构提出书面意见，逾期
不予受理。质疑书应当包括下列内容：1.质疑人及被质疑人的名称及有效联系方式；2.质疑事项的基本事实；3.相关请求及有效线索和相关证明材
料。质疑书必须是由其法定代表人或授权代理人签字并加盖单位公章的原件。质疑人须携带以上所述的书面材料向招标代理机构反映。地址：西
安经济技术开发区凤城七路长和国际D座2601号；联系方式：陈先生、杨先生029-88010609。三、其他 1、本项目公示期：2023年12月8日至2023
年12月12月；2、本项目公示的中标金额为含税价。3、本次公告同时在《中国采购与招标网》、《陕西采购与招标网》、《陕西中烟工业有限责任公司外
网》《西北信息报》发布。四、监督部门 本招标项目的监督部门为陕西中烟工业有限责任公司旬阳卷烟厂相关职能监督部门。五、联系方式 招标
人：陕西中烟工业有限责任公司旬阳卷烟厂 地址：陕西省旬阳市城关镇草坪社区 联系人：湛斌 电话：0915-7799573 电子邮件：/ 招标代理
机构：华夏城投项目管理有限公司 地址：西安经济技术开发区凤城七路长和国际D座2601 联系人：杨甲乐、陈鹏 电话：029-88010609 电子
邮件：/

陕西中烟工业有限责任公司旬阳卷烟厂终端维护业务承揽项目中标候选人公示

（招标编号：ZD0623-097H） 项目所在地区：陕西省，汉中市 一、招标条件 陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂成品
立体库打带机购置项目由项目审批/核准/备案机关批准，项目资金来源为其他资金：自筹资金，招标人为陕西中烟工业有限
责任公司汉中卷烟厂。本项目已具备招标条件，现招标方式为公开招标。二、项目概况和招标范围 规模：购置成品立体库
打带机两台及配套改造服务。（详见招标内容）。范围：本招标项目划分为1个标段，本次招标为其中的：陕西中烟工业有限责
任公司汉中卷烟厂成品立体库打带机购置项目。三、投标人资格要求：陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂成品立体库打
带机购置项目投标人资格能力要求：1、具有独立承担民事责任的能力，提供统一社会信用代码多证合一的营业执照及基本存
款账户开户许可证或基本户账户信息证明；2、法定代表人授权委托书及被授权人身份证明原件（法定代表人参加投标的，只
须提供本人身份证）；3、投标人为设备生产厂家的，须提供其相关证明资料；投标人为代理商的，须提供生产厂家对该项目的
产品的有效授权书。4、投标人不得列入《国家企业信用信息公示系统》严重违法失信企业名单（黑名单）、不得列入《信用中
国》严重失信主体名单、不得列入《中国执行信息公开网》失信被执行人名单（被执行人包括投标人、法定代表人）；投标人不得
存在与采购活动相关的行贿犯罪记录，以《中国裁判文书网》为准，投标人和法定代表人没有被执行的，投标人提供以上网站
相关内容查询结果截图；5、单位负责人为同一个人或者存在控股、管理关系的不同单位，不得参加同一标段投标或者未划分
标段的同一招标项目投标（此项以“国家企业信用信息公示系统”中查询的截图加盖公章为准，要求截图须包含法定代表人姓
名、经营范围、股东及出资信息等内容）；6、对列入烟草行业或陕西中烟工业有限责任公司“行贿行为供应商名单”的单位，禁
止其在列入“行贿行为供应商名单”期限内参与招投标活动”。本项目不接受联合体投标 四、招标文件的获取 获取时间：
从2023年12月8日09时00分到2023年12月14日17时00分 获取方式：各投标人将投标人资格要求的资质证照加盖单位
红色公章的扫描件发送至邮箱258545241@qq.com购买招标文件。招标文件每套售价800元，售后不退 五、投标文件的递
交 递交截止时间：2023年12月29日9时30分 递交方式：西安市雁塔区南二环东段22号凯森盛世1号A座27层第二会议
室纸质文件递交。六、开标时间及地点 开标时间：2023年12月29日9时30分 开标地点：西安市雁塔区南二环东段22号凯
森盛世1号A座27层第二会议室 七、其他 1、本次公告同时在《元博网采购与招标网》、《陕西采购与招标网》、《陕西中烟工
业有限责任公司外网》、《西北信息报》、《国家烟草专卖局政府网站》发布。2、报名时间节假日除外。八、监督部门 本招标项
目的监督部门为陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂相关职能部门。九、联系方式 招标人：陕西中烟工业有限责任公司
汉中卷烟厂 地址：陕西省汉中市南郑区大河坎镇 联系人：叶楠 电话：0916-5399518 电子邮箱：/ 招标代理机构：正大
方略工程咨询有限公司 地址：西安市南二环东段凯森盛世1号A座27层 联系人：沙园园、谢亚 电话：029-88892218-
804 电子邮箱：258545241@qq.com

陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂成品立体库打带机购置项目招标公告（二次）

（招标编号：ZD0623-097H） 一、内容 陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂成品立体库打带机购置项目有效投标数量
不足3家。本项目招标失败。二、监督部门 本招标项目的监督部门为陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂相关职能部
门。三、联系方式 招标人：陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂 地址：陕西省汉中市南郑区大河坎镇 联系人：叶楠
电话：0916-5399518 电子邮箱：/ 招标代理机构：正大方略工程咨询有限公司 地址：西安市南二环东段凯森盛世1号A座
27层 联系人：沙园园、谢亚 电话：029-88892218-804 电子邮箱：258545241@qq.com 正大方略工程咨询有限公司

陕西中烟工业有限责任公司汉中卷烟厂成品立体库打带机购置项目招标失败公告

（招标编号：LZBD2023-1473（GC-BJGC-2023-385）） 一、中标人信息：标段(包)[001]陕西中烟工业有限责任公司宝鸡卷烟
厂片烟醇化库建设项目-监理：中标人：兴秦项目管理有限公司 中标价格：68.310000万元 二、其他：中标折算费率为
1.059%，依据招标文件规定，本项目最终监理费以招标人后审计审定的监理人所监理内容的结算价(含设备购置费)为基数乘
以折算费率进行结算支付。三、监督部门 本招标项目的监督部门为陕西中烟工业有限责任公司宝鸡卷烟厂相关职能监督
部门。四、联系方式 招标人：陕西中烟工业有限责任公司宝鸡卷烟厂 地址：宝鸡市高新大道100号 联系人：张文婧 电
话：0917-3469292 电子邮件：\ 招标代理机构：龙寰项目管理咨询有限公司 地址：西安市太白南路181号西部电子A座A
区501室 联系人：徐小宁、刘宇佳 电话：029-88228899-646 电子邮件：\

陕西中烟工业有限责任公司宝鸡卷烟厂片烟醇化库建设项目-监理中标结果公示

（招标编号：LZBD2023-1542（GC-YAJG-2023-633）） 公示结束时间：2023年12月12日 一、评标情况 标段(包)[001]陕西中烟工业有限责任
公司延安卷烟厂制丝线升级改造项目-智能化应用系统建设：1、中标候选人基本情况 中标候选人第1名：北京航天拓扑高科技有限责任公司，投
标报价：829.682900万元，质量：合格，工期/交货期/服务期：0天；中标候选人第2名：云南昆船烟草设备有限公司，投标报价：835.118400万元，质量：
合格，工期/交货期/服务期：0天；中标候选人第3名：秦皇岛烟草机械有限责任公司，投标报价：799.986839万元，质量：合格，工期/交货期/服务期：0
天；2、中标候选人按照招标文件要求承诺的项目负责人情况 中标候选人(北京航天拓扑高科技有限责任公司)的项目负责人：//;中标候选人(云南
昆船烟草设备有限公司)的项目负责人：//;中标候选人(秦皇岛烟草机械有限责任公司)的项目负责人：//;3、中标候选人响应招标文件要求的资格能
力条件 中标候选人(北京航天拓扑高科技有限责任公司)的资格能力条件：符合招标文件要求;中标候选人(云南昆船烟草设备有限公司)的资格能
力条件：符合招标文件要求;中标候选人(秦皇岛烟草机械有限责任公司)的资格能力条件：符合招标文件要求;4、中标候选人的评标情况 中标候选
人(北京航天拓扑高科技有限责任公司)的评标情况：/;中标候选人(云南昆船烟草设备有限公司)的评标情况：/;中标候选人(秦皇岛烟草机械有限责
任公司)的评标情况：/;二、提出异议的渠道和方式 公示期内若有异议，请按以下要求提出：1、提出异议的主体应当是参加招标的投标人；2、提出异
议应当在公示期内以书面形式提交；3、书面材料应当包括下列主要内容：3.1提出单位的名称、地址、联系人姓名、电话等；3.2具体的事项、事实依据
及相关证明材料；3.送达的日期应当合法有效；注：异议书必须有其法定代表人或者授权代表签字并加盖单位公章。4、异议送达地点：龙寰项目管
理咨询有限公司，联系人：廉晓阳、徐小宁、张波，联系方式：029-88228899-641。陕西中烟工业有限责任公司延安卷烟厂，联系人：郭女士，联系电
话：0911-2328020。三、其他/ 四、监督部门 本招标项目的监督部门为陕西中烟工业有限责任公司延安卷烟厂相关职能部门。五、联系方式
招标人：陕西中烟工业有限责任公司延安卷烟厂 地址：陕西省延安市高新技术开发区工业大道延安卷烟厂 联系人：马先生 电话：0911-
2326126 电子邮件：/ 招标代理机构：龙寰项目管理咨询有限公司 地址：陕西省西安市太白南路181号西部电子社区A座A区501室 联系人：
廉晓阳、徐小宁、张波 电话：029-88228899-641 电子邮件：sxlhzb004@163.com

陕西中烟工业有限责任公司延安卷烟厂制丝线升级改造项目-智能化应用系统建设-中标候选人公示

（招标编号：0617-2392GY2750） 项目所在地区：陕西省,延安市 一、招标条件 本招标项目陕西中烟工业有限责任公司延安卷烟厂卷包车间土
建及公用工程适应性改造项目-工程总承包已由延安高新技术产业开发区经济发展局以2309-610662-04-02-641997批准建设，建设资金来自自
筹，项目出资比例为自筹资金100%。招标人（项目业主）为陕西中烟工业有限责任公司延安卷烟厂，项目已具备招标条件，现对该项目进行公开招
标，特邀有意愿的投标人参加投标。二、项目概况和招标范围 2.1建设地点：陕西延安市高新技术产业开发区工业大道延安卷烟厂。2.2工程概
况：翻新车间内墙面、地面、吊顶等，整体改造区域面积约19094.43平方米。新增屋面设备用房建筑面积200平方米，新增厂房内部功能用房建筑面
积400平方米。更新改造真空、空压冷却循环水管道、制冷站房内冷冻水管道、制冷机循环冷却水管道系统，配套改造卷包车间消防、给排水、通风
排烟、配电、动力、照明、防雷等公用设施。2.3项目投资总额：93981500.00元。2.4计划工期：180日历天。2.5标段划分：陕西中烟工业有限责任公司
延安卷烟厂卷包车间土建及公用工程适应性改造项目-工程总承包。2.6招标范围：主要包含施工图设计、BIM设计，以及设计图纸和初步设计文件
范围内所有项目管理、工程施工、设备的采购、安装和调试、检测验收等。详见《发包人要求》。2.7其他：/。三、投标人资格要求 3.1投标人须为在
中华人民共和国境内注册的独立法人，具备合法有效的营业执照。并在人员、设备、资金等方面具有相应的能力。3.2投标人须同时满足以下施工
资质和设计资质：（1）施工资质：具备建设行政主管部门颁发的建筑工程施工总承包三级及以上资质，具备有效的安全生产许可证。（2）设计资质：具
备工程设计综合资质甲级或同时具备工程设计建筑行业（建筑工程）甲级及轻纺行业（食品发酵烟草工程）甲级资质。3.3项目主要管理人员要求：
（1）工程总承包项目经理：具备建筑工程或机电工程一级注册建造师执业资格或一级注册建筑师执业资格或一级注册结构工程师执业资格，且在本
单位注册。工程总承包项目经理与设计项目负责人或施工项目经理可为同一人，但须同时满足其设计项目负责人或施工项目经理资格要求；工程
总承包项目经理不得同时在两个或者两个以上工程项目担任工程总承包项目经理、施工项目经理。（2）设计负责人：具备一级注册建筑师或勘察设
计类职业资质或注册结构工程师执业资格。（3）施工项目负责人（施工项目经理）：具备机电工程或建筑工程一级注册建造师执业资格且在本单位注
册，并具有有效的安全生产考核合格证（建安B证），且不得同时在两个或者两个以上工程项目担任项目经理。3.4其他要求：（1）投标人基本信息及
工程总承包项目经理的相关信息在“陕西省住房和城乡建设厅网站（http://js.shaanxi.gov.cn/）”可查询（提供截图并加盖公章）。（2）投标人不得列入
国家企业信用信息公示系统严重违法失信企业名单（黑名单）、不得列入信用中国严重失信主体名单、不得列入中国执行信息公开网失信被执行人
名单（被执行人包括投标人、法定代表人）；投标人不得存在与采购活动相关的行贿犯罪记录，以中国裁判文书网为准，投标人和法定代表人没有被
执行的（提供截图并加盖公章）。（3）单位负责人为同一人或者存在控股、管理关系的不同单位，不得参加同一标段投标或者未划分标段的同一招标
项目投标，控股、管理关系在“国家企业信用信息公示系统”中查询，截图须包含法定代表人姓名、经营范围、股东及出资信息等内容（提供截图并加
盖公章）。3.5本项目不接受联合体投标。3.6其他要求详见《招标文件》。四、招标文件的获取 获取时间：从2023年12月08日08时30分到2023年
12月12日17时00分 获取方式：凡有意参加的投标人，请于获取招标文件时间内购买招标文件。投标人无需现场报名，投标人参与报名时，请按
照招标公告中“三、投标人资格要求”提供相对应的文件(复印件加盖公章的扫描件)发至代理机构项目组邮箱（xb2392gy2750@126.com），邮件标题
以项目名称+投标人名称+联系人+联系电话为格式，项目组核对无误后，将报名缴费信息发至投标人邮箱，投标人须在招标文件获取时间内缴费，
缴费成功后将缴费凭证发至项目组邮箱，项目组与财务人员确认缴费成功后，将招标文件发至投标人邮箱。(请投标人考虑上述资料核对及购买招
标文件所需的时间成本，确保在招标文件发售截止时间前成功汇款至指定账户，否则视为未成功购买。)招标文件售价每套售价800元，售后不退。
五、投标文件的递交 5.1递交截止时间：2023年12月29日09时30分 5.2递交方式：西安市南二环西段58号成长大厦10层会议室纸质文件递交
5.3逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不予受理。六、开标时间及地点 开标时间：2023年12月29日09时30分 开标地点：西安
市南二环西段58号成长大厦10层会议室 七、其他 本项目招标公告同时在《陕西省工业和信息化领域招标投标监管服务平台》、《采购与招标
网》、《中国招标投标公共服务平台》、《陕西采购与招标网/陕西采购与招标公共服务平台》、《陕西中烟工业有限责任公司外网》、《国家烟草专卖局政
府网站网》、《西北信息报》发布。八、监督部门 本招标项目的监督部门为陕西省工业和信息化厅。九、联系方式 招标人：陕西中烟工业有限责任
公司延安卷烟厂 地址：延安市高新技术产业开发区工业大道 联系人：马健 电话：0911-2326126 电子邮件：/ 招标代理机构：西北（陕西）国
际招标有限公司 地址：西安市南二环西段58号成长大厦10-13层 联系人：杨鑫、王艳花 电话：02989651830、85227518 电子邮件：/

陕西中烟工业有限责任公司延安卷烟厂卷包车间土建及公用工程适应性改造项目-工程总承包招标公告
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